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 دهیچک
هدف مطالعه حاضر بررسی اثر تمرین مقاومتی و . گرددها میهای مختلف ازجمله کلیهمصرف استروئیدهای آنابولیک موجب آسیب به بافت زمینه و هدف:

 های صحرایی مسموم شده با ناندرلون بود.پراکسیداز بافت کلیه موشمصرف کروسین بر کاتالاز و گلوتاتیون 

 mg/kg 25 +( ناندرلون 4کروسین،  mg/kg 5/12 +( ناندرلون 3تمرین،  +( ناندرلون 2( ناندرلون، 1گروه  6سر موش صحرایی انتخاب و در  30 ها:مواد و روش

به مدت هشت هفته و  6و  5، 2های کروسین تقسیم شدند. گروه mg/kg 25 +تمرین  +( ناندرلون 6کروسین و  mg/kg 5/12 +تمرین  +( ناندرلون 5کروسین، 

های تحقیق وتحلیل یافتهکروسین دریافت کردند. جهت تجزیه یزشدهروزانه به میزان تجو 6تا  3های انجام دادند و گروهرا سه جلسه در هفته تمرینات مقاومتی 

 (.p≤ 05/0طرفه به همراه آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد )نالیز واریانس یکآ از آزمون

 کاتالاز داردکاهش داری بر کروسین اثر معنی mg/kg 25 +کروسین و تمرین  mg/kg 5/12 +کروسین، تمرین  mg/kg 25کروسین،  mg/kg 5/12 نتایج:

(001/0=p)،  تمرین و تمرین+ mg/kg 25 گلوتاتیون پراکسیداز دارد یشاری برافزادکروسین اثر معنی (001/0=p همچنین تمرین )+ mg/kg 25  کروسین نسبت

 (.p=001/0) گلوتاتیون پراکسیداز دارد یشکروسین اثر بیشتری برافزا mg/kg 5/12 +به تمرین 

تمرین مقاومتی،  وجودین، بااهستندکروسین دارای اثر تعاملی در افزایش گلوتاتیون پراکسیداز  mg/kg 25اگرچه تمرینات مقاومتی و مصرف  گیری:نتیجه

 گردد.های صحرایی مسموم شده با ناندرلون میزمان کروسین و تمرین مقاومتی موجب کاهش کاتالاز در بافت کلیه موشمصرف کروسین و مصرف هم

 

 کسیدازاکروسین، کاتالاز، گلوتاتیون پر، مقاومتیناندرلون، تمرین  کلمات کلیدی:

 

 
 

 

 

 مقدمه
هایی شبیه ( مولکولAAS)1آندروژنیکاستروئیدهای آنابولیک 

های جنسی مردان )تستوسترون( هستند و بعضاً به هورمون

عنوان دارو جهت درمان اختلالات عضلانی، هیپوگنادیسم، به

(. 1شود )های مغز استخوان استفاده میسندروم شکستگی

ازآنجاکه ورزشکاران به بهبود عملکرد بدنی و شکستن رکوردهای 

ده که اغلب به مواد اندیشند، این مسئله موجب شورزشی می

(. گزارش شده است که 2روی بیاورند ) AASممنوعه مانند 

های غذایی برای شیوع استفاده از استروئید آنابولیک و مکمل

 
 
 

سازان در حال افزایش افزایش قدرت و حجم عضلانی در بدن

برابر نسبت به  100تا  10( و این افراد معمولاً دوزهای 3است )

کنند که این موضوع همواره را استفاده می دوز درمانی این دارو

با عوارض جانبی چون آکنه، ژینکوماستی در مردان، حمله قلبی 

(. سوءمصرف 4و  1های کبدی و کلیوی همراه است )و بیماری

استروئیدهای آنابولیک مانند ناندرلون با افزایش کراتینین، 

لیه نیتروژن خون و ادرار و اسیداوریک موجب آسیب به بافت ک

ترین علت گردند، همچنین محققین بر این باورند که مهممی

1 Anabolic- Aandrogenic Steroids 

پژوهشیمقاله   
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ها متعاقب سوءمصرف استروئیدهای آنابولیک ایجاد آسیب کلیه

های فعال افزایش استرس اکسیداتیو است که با افزایش گونه

ن ( شامل، سوپراکسید و پراکسید هیدروژن ROS)2اکسیژ

(2O2Hتول )رون در دیواره در مسیر زنجیره انتقال الکت یدشده

 NADPHکه محصول جانبی  P-450میتوکندری و سیتوکروم 

اند که همچنین برخی مطالعات گزارش کرده (. 1هستند، است )

مصرف ناندرلون موجب تغییر در ساختار گلومرول، نفرون و 

دهند (. مطالعات نشان می5گردد )کاهش حجم قشر کلیه می

های تشکیل رادیکال ورزش با افزایش فشار اکسایشی، احتمال

های دهد و از سوی دیگر با القای آنزیمآزاد مضر را افزایش می

(. 6گردد )های آزاد نیز میضد اکسایشی، سبب کاهش رادیکال

نوترانسفراز و یدر همین راستا نشان داده شد سطوح آسپارتات آم

بالاتر از  AASکننده آلانین آمینوترانسفراز در ورزشکاران مصرف

کننده بود ولی دو ماه دوری از ورزشکار غیر مصرف افراد

(؛ 7گردید ) AASسوءمصرف این داروها موجب بهبود آثار مخرب 

اکسیدانی نتایج متناقضی در رابطه با تأثیر ورزش بر سیستم آنتی

اند ورزش موجب بهبود گزارش شده است که برخی نشان داده

شنا منجر به  شود برای مثال تمریناکسیدانی میآنتی یستمس

کاتالاز،  داریمالون دی آلدئید و افزایش معن داریکاهش معن

های صحرایی سوپراکسید دیسموتاز و گلوتاتیون پراکسیداز موش

 داریهفته تمرین هوازی منجر به کاهش معن 12(، 8دیابتی شد )

اکسیدانی تام ظرفیت آنتی داریمالون دی آلدئید و افزایش معن

( و شش هفته تمرین شنا منجر به 9چاق شد ) سالیانزنان م

های کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز موش داریافزایش معن

و برخی از مطالعات  وجودین( باا10صحرایی دیابتی شد )

ورزش بر بهبود سیستم  داریعدم تأثیر معن یدهندهنشان

(. برای مثال گزارش شده است 12و  11اکسیدانی بودند )آنتی

داری بر بهبود مالون دی ه ماه تمرین مقاومتی اثر معنیکه س

آلدئید، کاتالاز، سوپراکسید دیسموتاز و گلوتاتیون پراکسیداز 

( همچنین هشت هفته تمرین 11های صحرایی نداشت )موش

داری بر بهبود سوپراکسید دیسموتاز، کاتالاز استقامتی اثر معنی

صحرایی نداشت  هایو گلوتاتیون پراکسیداز بافت کبد موش

های گیاهی و ارتباط آن با (. از طرفی استفاده از مکمل12)

طور ضعیفی درک شده است. استفاده از گیاهان فعالیت بدنی به

ها در مقابل برخی از اندام یهادارویی جهت حفاظت از سلول

 
2 Reactive oxygen species 

 

(. کروسین از 13التهاب و سمیت مورداستفاده قرار گرفته است )

زعفران و مسئول طعم تلخ آن است که  یدهندهیلمواد تشک

(. 14دهند )اکسیدانی زعفران را به آن نسبت میاثرات آنتی

که کارتنوئیدهای موجود در زعفران از  اندیدهمحققین بر این عق

های فعال اکسیژن و ، گونهیرپذطریق واکنش با عناصر واکنش

اختلال در عوامل واردکننده عمل سنتز نیتریت خاصیت 

تحقیقاتی  روین( ازا15) شوندیکسیدانی زعفران را سبب ماآنتی

گیاهی و  هایاکسیدانیزمان مصرف آنتدر رابطه با تأثیر هم

مثال مصرف عنوانورزشی انجام شده است، به هاییتفعال

زمان عصاره عناب و تمرین مقاومتی موجب بهبود ظاهری هم

گردید  3کننده بولدنونهای صحرایی مصرفبافت قلب موش

زمان کورکومین و تمرین شنا موجب بهبود (؛ مصرف هم13)

( و مصرف 12های صحرایی گردید )اکسیدانی موشعوامل آنتی

اثر  mg/kg 50هفته عصاره آبی کلاله زعفران به میزان  9

داری بر کاهش استرس اکسیداتیو ناشی از تمرین شدید در معنی

(؛ دریافت 15داشت )های صحرایی نر جوان بافت قلب و مغز موش

اکسیدانی های آنتیکروسین موجب افزایش آنزیم لیتریلیم 5/0

( و دریافت یک هفته عصاره آبی زعفران موجب 16)گردید 

سوپراکسید دیسموتاز، کاتالاز، گلوتاتیون پر  داریافزایش معن

های نر جوان گردید اکسیداز و کاهش مالون دی آلدئید موش

مخرب سوءمصرف استروئیدهای  یرات. با توجه به تأث(17)

ها و اثرات مختلف ازجمله کلیه یهاها و اندامآنابولیک بر بافت

یافت نشد که به بررسی اثر  یااکسیدانی گیاه زعفران مطالعهآنتی

تعاملی تمرینات بلندمدت مقاومتی و مصرف کروسین را بر کاتالاز 

های صحرایی مسموم و گلوتاتیون پراکسیداز بافت کلیه موش

مطالعه حاضر باهدف  روینشده با بولدنون بررسی نموده باشد ازا

اثر تمرین مقاومتی و مصرف کروسین بر کاتالاز و بررسی 

های صحرایی مسموم شده ن پراکسیداز بافت کلیه موشگلوتاتیو

 با ناندرلون انجام شد.
 

  هامواد و روش

 های صحرایینگهداری موش  

سر موش نر نژاد ویستار با سن  30در این مطالعه تجربی 

خریداری و به آزمایشگاه حیوانات منتقل و در  یاهفتهتقریبی نه

با درپوش توری  PVCمخصوص جوندگان از جنس  یهاقفسه

3 Boldnone 
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تمیز چوب پوشانده شده بود و  یهاها با تراشهفلزی که کف آن

 50گراد و با رطوبتی معادل درجه سانتی 22±2در اتاقی با دمای 

 درصد نگهداری شدند. 60تا 

 های صحراییموش یبندگروه  

های صحرایی پس از یک هفته سازگاری با محیط موش

( مصرف 1) ییتاطور تصادفی در شش گروه پنجآزمایشگاه به

( 3( مصرف ناندرلون همراه با تمرین مقاومتی، )2ناندرلون، )

( 4کروسین، ) mg/kg 5/12مصرف ناندرلون همراه با مصرف 

( 5کروسین، ) mg/kg 25مصرف ناندرلون همراه با مصرف 

 mg/kg 5/12مصرف ناندرلون همراه با تمرین مقاومتی و مصرف 

( مصرف ناندرلون همراه با تمرین مقاومتی و مصرف 6کروسین، )

mg/kg 25 های صحرایی کروسین تقسیم شدند. تمامی موش

 ایران شرکت لون ساختناندر mg/kg 10در هفته  باریک

 روزانه کروسین ساخت شرکت 6تا  3 یها( و گروه18هورمون )

صورت صفاقی دریافت آلمان را با دوزهای معین به زیگما کشور

به مدت  6و  5، 2 یها( همچنین گروه20و  19نمودند )می

هشت هفته و سه جلسه در هفته تمرینات مقاومتی صعود از 

 دادند. نردبان یک متری را انجام

 پروتکل تمرینات مقاومتی  

در این مطالعه تمرینات مقاومتی شامل هشت هفته صعود از 

درجه بود. هر جلسه  85پله و شیب  26نردبان یک متری با 

، در فاصله هر تکرار یک دقیقه و بودشامل سه ست با پنج تکرار 

در فاصله بین هر ست دو دقیقه استراحت گنجانده شده بود. 

. در گردیدجام تمرین پس از بستن وزنه به دم موش صحرایی ان

درصد وزن  50ها شده به دم موشهای بستههفته اول میزان وزنه

 کهیطوربه یافتهیشدرصد در هر هفته افزا 10ها بود که بدن آن

های درصد رسید. حیوانات در طول هفته 120در هفته پایانی به 

قبل از شروع تمرینات با صعود از نردبان آشنا شدند که در صورت 

ساعت  48(. 21شدند )ا تحریک دستی وادار به صعود امتناع ب

های صحرایی با استفاده از محفظه بعد از پایان دوره تحقیق موش

درب دار )دسیکاتور( محتوی پنبه آغشته به دی اتیل  اییشهش

با شکافتن  .و قربانی شدند هوشیاتر ساخت شرکت مرک آلمان ب

سنجش  زمان تا و ها استخراجهای صحرایی، کلیه آنسینه موش

( 22نگهداری ) صفر زیر درجه 20 دمای متغیرهای تحقیق در

های شد. سطوح کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز بافت کلیه موش

رادیوایمونواسی  الایزاریدر و همچنین با روش دستگاه صحرایی با

 .گردید یریگاندازه

 آماری یهاروش  

 -از آزمون شاپیرو  هایافتهجهت بررسی طبیعی بودن توزیع 

 هاییافتهوتحلیل ویلک استفاده شد همچنین جهت تجزیه

طرفه به همراه آزمون تعقیبی یک یانسوار یزتحقیق از آزمون آنال

 (.p≤05/0بنفرونی استفاده شد )
 

 نتایج
گانه تحقیق در شش یهاهای صحرایی در گروهوزن موش

طرفه در ارائه شده است. نتایج آزمون آنالیز واریانس یک 1جدول 

داری در سطوح کاتالاز نشان داد تفاوت معنی 2جدول 

(001/0=P  59/165و=F( و گلوتاتیون پراکسیداز )001/0=P  و

 گانه تحقیقشش یهاهای صحرایی در گروهآزمون وزن موشو پس آزمونیشسطوح پ .1جدول   

 آزمون )گرم(پس )گرم( آزمونیشپ گروه

 80/293±22/34 80/191±60/9 مصرف ناندرلون

 00/278±54/22 20/195±62/9 مصرف ناندرلون همراه با تمرین مقاومتی

 60/287±68/16 00/202±58/4 کروسین mg/kg 5/12مصرف ناندرلون همراه با مصرف 

 20/275±70/29 60/200±53/7 کروسین mg/kg 25مصرف ناندرلون همراه با مصرف 

 20/280±89/20 80/197±83/6 کروسین mg/kg 5/12مصرف ناندرلون همراه با تمرین مقاومتی و مصرف 

 20/277±77/22 40/203±10/6 کروسین mg/kg 25مصرف ناندرلون همراه با تمرین مقاومتی و مصرف 
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16/140=Fگانه هشت یهاهای صحرایی گروه( بافت کلیه موش

 3آزمون تعقیبی بنفرونی در جدول تحقیق وجود دارد. نتایج 

ناندرلون همراه با مصرف  یهانشان داد سطوح کاتالاز در گروه

mg/kg 5/12 ( 001/0کروسین=p ناندرلون همراه با مصرف ،)

mg/kg 25 ( 001/0کروسین=p ناندرلون همراه با تمرین و ،)

( و ناندرلون همراه با p=001/0کروسین ) mg/kg 5/12مصرف 

طور ( بهp=001/0کروسین ) mg/kg 25رف تمرین و مص

تفاوت  وجودیناز گروه ناندرلون بود باا تریینداری پامعنی

ناندرلون و ناندرلون همراه  یهاداری در سطوح کاتالاز گروهمعنی

 یها(؛ سطوح کاتالاز در گروهp=99/0با تمرین وجود نداشت )

(، p=001/0کروسین ) mg/kg 5/12ناندرلون همراه با مصرف 

(، p=001/0کروسین ) mg/kg 25ناندرلون همراه با مصرف 

کروسین  mg/kg 5/12ناندرلون همراه با تمرین و مصرف 

(001/0=p و ناندرلون همراه با تمرین و مصرف )mg/kg 25 

از گروه ناندرلون  تریینداری پاطور معنی( بهp=001/0کروسین )

داری در سطوح کاتالاز بین گروه فاوت معنیهمراه با تمرین بود؛ ت

کروسین و ناندرلون  mg/kg 5/12ناندرلون همراه با مصرف 

(، ناندرلون همراه p=78/0کروسین ) mg/kg 25همراه با مصرف 

( و ناندرلون p=99/0کروسین ) mg/kg 5/12با تمرین و مصرف 

( وجود p=69/0کروسین ) mg/kg 25همراه با تمرین و مصرف 

صحرایی  هایموشجهت بررسی اثر تمرین مقاومتی و مصرف کروسین بر کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز  طرفهیکنتایج آزمون آنالیز واریانس  .2جدول 

 مسموم شده با ناندرلون

 داریسطح معنی F میانگین مربعات درجات آزادی مجموع مربعات آماره یرمتغ

 کاتالاز

 001/0 59/165 42/459457 5 14/2297287 هابین گروه

   59/2774 24 19/66590 هاگروهداخل 

    29 33/2363877 مجموع

گلوتاتیون 

 پراکسیداز

 001/0 16/140 69/1596365 5 47/7981828 هابین گروه

   01/11389 24 42/273336 هاداخل گروه

    29 89/8255164 مجموع

 

 
 تحقیق گانهشش یهاگروههای صحرایی در بافت کلیه موشسطوح کاتالاز  .1نمودار    

 نسبت به گروه ناندرلون داری* کاهش معن

 نسبت به گروه ناندرلون و تمرین داریکاهش معن #

 

*  # *  # *  #
* #
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داری در سطوح کاتالاز بین گروه ناندرلون نداشت، تفاوت معنی

کروسین و ناندرلون همراه با تمرین  mg/kg 25همراه با مصرف 

( و ناندرلون همراه با p=99/0کروسین ) mg/kg 5/12و مصرف 

( وجود نداشت p=99/0کروسین ) mg/kg 25تمرین و مصرف 

ین گروه ناندرلون داری در سطوح کاتالاز بهمچنین تفاوت معنی

کروسین و ناندرلون همراه  mg/kg 5/12همراه با تمرین و مصرف 

( وجود نداشت p=99/0کروسین ) mg/kg 25با تمرین و مصرف 

 (.1)نمودار 

نشان داد  3همچنین نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی در جدول 

ناندرلون همراه با  یهاسطوح گلوتاتیون پراکسیداز در گروه

 mg/kg( و ناندرلون همراه با تمرین و مصرف p=001/0تمرین )

داری بالاتر از گروه طور معنی( بهp=001/0کروسین ) 25

 گانه تحقیقشش یهانتایج آزمون تعقیبی بنفرونی جهت مقایسه سطوح کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز در گروه .3جدول 

 گروه یرمتغ
ناندرلون همراه 

 با تمرین

ناندرلون همراه با 

 mg/kgمصرف 

 کروسین 5/12

ناندرلون همراه با 

 mg/kgمصرف 

 کروسین 25

ناندرلون همراه با 

تمرین و مصرف 

mg/kg 5/12 

 کروسین

ناندرلون همراه با 

تمرین و مصرف 

mg/kg 25 

 کروسین

 کاتالاز

 ناندرلون
99/0=p 

99/2=M 

001/0=p 

74/540=M 

001/0=p 

79/608=M 

001/0=p 

69/585=M 

001/0=p 

70/610=M 

ناندرلون همراه با 

 تمرین
----- 

001/0=p 

74/537=M 

001/0=p 

79/605=M 

001/0=p 

69/582=M 

001/0=p 

71/607=M 

ناندرلون همراه با 

 mg/kgمصرف 

 کروسین 5/12

----- ----- 
78/0=p 

04/68=M 

99/0=p 

94/44=M 

69/0=p 

31/33=M 

ناندرلون همراه با 

 mg/kg 25مصرف 

 کروسین

----- ----- ----- 
99/0=p 

10/23- =M 

99/0=p 

91/1=M 

ناندرلون همراه با 

تمرین و مصرف 

mg/kg 5/12 

 کروسین

----- ----- ----- ----- 
99/0=p 

01/25=M 

گلوتاتیون 

 پراکسیداز

 ناندرلون
001/0=p 

68/822-=M 

99/0=p 

96/33-=M 

29/0=p 

56/168=M 

001/0=p 

18/430=M 

001/0=p 

95/979-=M 

ناندرلون همراه با 

 تمرین
 

001/0=p 

71/788=M 

001/0=p 

24/991=M 

001/0=p 

86/1252=M 

42/0=p 

27/157-=M 

ناندرلون همراه با 

 mg/kgمصرف 

 کروسین 5/12

----- ----- 
09/0=p 

53/202=M 

001/0=p 

15/464=M 

001/0=p 

99/945-=M 

ناندرلون همراه با 

 mg/kg 25مصرف 

 کروسین

----- ----- ----- 
01/0=p 

62/261=M 

001/0=p 

52/1148-=M 

ناندرلون همراه با 

تمرین و مصرف 

mg/kg 5/12 

 کروسین

----- ----- ----- ----- 
001/0=p 

14/1410-=M 

 
Mهایانگین: تفاوت م 

Pداری: سطح معنی 
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ناندرلون بود، گلوتاتیون پراکسیداز در گروه ناندرلون همراه با 

داری طور معنیکروسین به mg/kg 5/12تمرین و مصرف 

تفاوت  وجودین( بااp=001/0از گروه ناندرلون بود ) تریینپا

داری در سطوح گلوتاتیون پراکسیداز بین گروه ناندرلون و معنی

( و p=99/0کروسین ) mg/kg 5/12ناندرلون همراه با مصرف 

( وجود p=29/0کروسین ) mg/kg 25ناندرلون همراه با مصرف 

ناندرلون همراه  یهانداشت؛ سطوح گلوتاتیون پراکسیداز در گروه

(، ناندرلون همراه با p=001/0کروسین ) mg/kg 5/12با مصرف 

( و ناندرلون همراه با p=001/0کروسین ) mg/kg 25مصرف 

طور ( بهp=001/0کروسین ) mg/kg 5/12تمرین و مصرف 

از گروه ناندرلون همراه با تمرین بود  تریینداری پامعنی

داری در سطوح گلوتاتیون پراکسیداز بین تفاوت معنی وجودینباا

گروه ناندرلون همراه با تمرین و ناندرلون همراه با تمرین و مصرف 

mg/kg 25 ( 42/0کروسین وجود نداشت=p؛ سطوح گلوتاتیون) 

 mg/kgپراکسیداز در گروه ناندرلون همراه با تمرین و مصرف 

از گروه ناندرلون همراه  تریینداری پاطور معنیکروسین به 5/12

 وجودین( بود بااp=001/0کروسین ) mg/kg 5/12با مصرف 

سطوح گلوتاتیون پراکسیداز در گروه ناندرلون همراه با تمرین و 

داری بالاتر از گروه عنیطور مکروسین به mg/kg 25مصرف 

( p=001/0کروسین بود ) mg/kg 5/12ناندرلون همراه با مصرف 

داری در سطوح گلوتاتیون پراکسیداز بین همچنین تفاوت معنی

کروسین و  mg/kg 5/12ناندرلون همراه با صرف  یهاگروه

کروسین وجود نداشت  mg/kg 25ناندرلون همراه با مصرف 

(09/0=p؛ سطوح گلوتات) یون پراکسیداز در گروه ناندرلون همراه

داری طور معنیکروسین به mg/kg 5/12با تمرین و مصرف 

کروسین  mg/kg 25از گروه ناندرلون همراه با مصرف  تریینپا

در گروه ناندرلون همراه با تمرین و  وجودین( بااp=01/0بود )

از گروه  تریینداری پاطور معنیکروسین به mg/kg 25مصرف 

( و p=001/0کروسین بود ) mg/kg 25ناندرلون همراه با مصرف 

همچنین سطوح گلوتاتیون پراکسیداز در گروه ناندرلون همراه با 

داری بالاتر از طور معنیکروسین به mg/kg 25تمرین و مصرف 

کروسین  mg/kg 5/12گروه ناندرلون همراه با تمرین و مصرف 

 (.2( )نمودار p=001/0بود )
 

 

 
 گانه تحقیقشش یهاهای صحرایی در گروهبافت کلیه موشسطوح گلوتاتیون پراکسیداز  .2نمودار 

 نسبت به گروه ناندرلون داریافزایش معن $

 نسبت به گروه ناندرلون داریکاهش معن &

 نسبت به گروه ناندرلون و تمرین داریکاهش معن ‡

 کروسین mg/kg 5/12نسبت به گروه ناندرلون همراه با مصرف  داریکاهش معن ©

 کروسین mg/kg 5/12نسبت به گروه ناندرلون همراه با مصرف  داریافزایش معن €

 کروسین mg/kg 25نسبت به گروه ناندرلون همراه با مصرف  داریکاهش معن ₡

 کروسین mg/kg 25نسبت به گروه ناندرلون همراه با مصرف  داریافزایش معن £

 کروسین mg/kg 5/12نسبت به گروه ناندرلون همراه با تمرین و مصرف  داریافزایش معن ¥
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 بحث 
تمرین مقاومتی هفته  8هدف از انجام این مطالعه بررسی تأثیر 

همراه با مصرف کروسین بر کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز بافت 

صحرایی مسموم شده با ناندرولون بود که نتایج  یهاکلیه موش

داری بر کاتالاز بافت کلیه نشان داد تمرین مقاومتی اثر معنی

اثر  وجودینباا ،صحرایی مسموم شده با ناندرولون ندارد یهاموش

های گلوتاتیون پراکسیداز بافت کلیه موش یشبرافزا داریمعنی

صحرایی مسموم شده با ناندرلون دارد. گزارش شده است که 

با افزایش رهاسازی عوامل آپوپتوژنیک از قبیل  AASسوءمصرف 

(، منجر به 13) Cو سیتوکروم  9عامل القاکننده آپوپتوز، کاسپاز 

شود کاهش بقاء سلولی و افزایش بروز فرایند مرگ سلولی می

(. در همین راستا نشان داده شد مصرف ناندرلون از 26-23)

طریق افزایش لیپیدهای سرم منجر به افزایش پرواکسیداسیون 

از طرفی افزایش پرواکسیداسیون لیپیدی  .(26گردد )لیپیدی می

های آزاد و وجب افزایش رادیکالناشی از مصرف ناندرلون م

اکسیدانی سلولی ازجمله گلوتاتیون پراکسیداز کاهش ذخایر آنتی

تحقیق حاضر در  هاییافته(. در تناقض با 27گردد )و کالاتاز می

هفته، پنج جلسه در هفته و هر جلسه  12گزارش شد  یامطالعه

درصد یک تکرار بیشینه اثر  70تمرین مقاومتی با شدت 

های پراکسیداز موش داری بر تغییرات کاتالاز و گلوتاتیونمعنی

( 2017و همکاران ) Katoliهمچنین  .(11صحرایی نر ندارد )

نشان دادند هشت هفته، پنج جلسه در هفته و هر جلسه دویدن 

داری بر سطوح کالاتاز متر بر دقیقه اثر معنی 30تا  25با سرعت 

یی مسموم شده با های صحراو گلوتاتیون پراکسیداز موش

تغییرات گلوتاتیون  رسدی(. به نظر م28ناندرلون ندارد )

پراکسیداز متعاقب تمرینات ورزشی وابسته به نوع تمرین، 

زمان تمرین، شدت و حجم فعالیت ورزشی باشد. از دلایل مدت

و همکاران  Katoliعدم همسو بودن نتایج تحقیق حاضر با تحقیق 

در مطالعه  کهیطورناندرلون باشد به میزان دوز مصرفی تواندیم

 اماناندرلون مصرف کردند  mg/kg 10های صحرایی حاضر موش

 mg/kg 5های صحرایی و همکاران موش Katoliدر مطالعه 

همسو با تحقیق حاضر  وجودین(. باا28ناندرلون مصرف کردند )

( تمرینات ورزشی منجر 2016و همکاران ) Nikolicدر مطالعه 

های صحرایی مسموم شده یش گلوتاتیون پراکسیداز موشبه افزا

و  sunهمچنین در مطالعه  .(29ناندرلون شد ) mg/kg 20با 

منجر به افزایش  ی( هشت هفته تمرین هواز2013همکاران )

   mg/kgهای صحرایی مسموم شده با گلوتاتیون پراکسیداز موش

 
 

تحقیق  هاییافته(. از دلایل همسو بودن 30ناندرلون شد ) 10

sun به دوز مصرفی یکسان  توانیو همکاران با تحقیق حاضر م

 ناندرولون اشاره نمود.

اثر  mg/kg 25و  mg/kg 5/12نتایج مطالعه حاضر نشان داد 

داری بر کاهش کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز بافت کلیه معنی

همچنین این  .مسموم شده با ناندرلون داردهای صحرایی موش

دو دوز اثر یکسانی بر کاهش کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز بافت 

های صحرایی مسموم شده با ناندرلون دارند. در تناقض کلیه موش

تحقیق حاضر نشان داده شد هشت هفته مصرف  هاییافته با

mg/kg 40 نی و اکسیداکروسین منجر به بهبود سیستم آنتی

های صحرایی مالون دی آلدئید بافت کلیه موش داریکاهش معن

تحقیق  هاییافتهسو بودن ( که از دلایل ناهم31دیابتی شد )

 mg/kg 40دوز بالای مصرفی  تواندیمذکور با تحقیق حاضر م

 mg/kg 25و  mg/kg 5/12کروسین در مقایسه با دوز مصرفی 

و همکاران  Dianatکروسین در مطالعه حاضر باشد. در مطالعه 

 داریکروسین منجر به افزایش معن mg/kg 40سه هفته مصرف 

های صحرایی گردید کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز موش

 mg/kg 20و مصرف  mg/kg 10سه هفته مصرف  وجودینباا

پراکسیداز داری بر کاتالاز و گلوتاتیون کروسین اثر معنی

اثرات  رسدیبه نظر م روینازا ،(32های صحرایی نداشت )موش

کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز وابسته به دوز مصرف کروسین بر 

( گزارش 2018و همکاران ) Erdemliباشد. در همین راستا 

کروسین منجر به افزایش  mg/kg 100نمودند دو هفته مصرف 

های صحرایی گردید پراکسیداز موش کاتالاز و گلوتاتیون داریمعن

شده گرچه در مطالعه حاضر در تناقض با مطالعات گزارش(. 33)

( مصرف کروسین منجر به بهبود سیستم 31 -33)

های صحرایی مسموم شده با ناندرلون نشده اکسیدانی موشآنتی

عنوان عاملی به 2O2Hگزارش شده است که  وجودینباا ،است

چرب  یدهایاست که در پی واکنش مستقیم با اس ROSدارای 

باعث  تواندینشده در غشای سلول و تشکیل هیدروکسیل ماشباع

(. از 34پراکسیداسیون لیپیدی شود و به غشا سلول آسیب بزند )

های آزاد ناشی از طریق کاهش رادیکال تواندیسویی کروسین م

موجود در غشا سلول  یراشباعچرب غ دهاییاز سیکلوفسفامید، اس

را محافظت کند. همچنین گزارش شده است که کروسین از 

طریق مهار استرس اکسیداتیو و کاهش پراکسیداسیون لیپیدی 

 (.35گردد )های فعال اکسیژن میمانع از افزایش گونه
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در رابطه با اثرات تعاملی تمرینات مقاومتی و مصرف کروسین 

 mg/kgحاضر نشان داد تمرین مقاومتی و مصرف نتایج مطالعه 

کاتالاز بافت کلیه  داریکروسین منجر به کاهش معن 5/12

 وجودینباا ،صحرایی مسموم شده با ناندرولون شد یهاموش

کروسین منجر به افزایش  mg/kg 25تمرین مقاومتی و مصرف 

صحرایی  یهاگلوتاتیون پراکسیداز بافت کلیه موش داریمعن

تمرین مقاومتی و  کهیطورم شده با ناندرولون شد بهمسمو

 mg/kg 5/12کروسین نسبت به مصرف  mg/kg 25مصرف 

کروسین و همچنین تمرین  mg/kg 25کروسین، مصرف 

 یشکروسین اثر بیشتری برافزا mg/kg 5/12مقاومتی و مصرف 

صحرایی مسموم شده  یهاگلوتاتیون پراکسیداز بافت کلیه موش

. در رابطه با افزایش گلوتاتیون پراکسیداز شتبا ناندرولون دا

بیان نمود که تمرین مقاومتی با مکانیسم افزایش تعداد  توانیم

وساز پروستانوئیدی، فعالیت گزانتین میتوکندری، سوخت

( و مصرف کروسین با مکانیسم 37و  36اکسیدازها و ماکروفاژها )

( اثرات خود را در 35و  34سیون لیپیدی )کاهش پراکسیدا

اکسیدانی . در رابطه با اثرات آنتیگذاردیافزایش گلوتاتیون م

یافت  یااکسیدانی در بافت کلیه مطالعهآنتی یستمکروسین بر س

محققین اثرات تعاملی تمرین شنا و مصرف  وجودیننشد باا

ین ( و همچنین مصرف عصاره میوه عناب و تمر12کورکومین )

( بر بهبود سیستم 13مقاومتی در مسمومیت ناشی از بولدنون )

گزارش نمودند. در توجیه را اکسیدانی حیوانات آزمایشگاهی آنتی

 mg/kg 5/12کاهش کاتالاز متعاقب تمرین مقاومتی و مصرف 

کروسین در تحقیق حاضر و اثرات  mg/kg 25کروسین و مصرف 

نوع تمرین را عنوان کرد  توانیسمی ناشی از تزریق ناندرلون م

تواند با زا میعنوان یک عامل استرسکه فعالیت مقاومتی به

چنین با افزایش فعالیت تحریک سیستم سمپاتیک و هم

(. 38رسانی بافت را تحت تأثیر قرار دهد )رسپتورهای بتا، خون

کننده رسپتورهای بتا از طرفی کروسین با توجه به اینکه مهار

ها را به بافت یرسانآنتاگونیستی خون روندیکر د تواندیاست، م

که سمیت ناشی از  رسدیبه نظر م وجودینتشدید کند، باا

ناندرلون تا حدودی علاوه بر تغییرات در ساختار و عملکرد 

اکسیدانی سلول را نیز سلولی، عملکرد کروسین و ذخایر آنتی

ون و اندرلنبیان نمود که  توانیکاهش داده است. همچنین م

توانند اثرات افزایشی در فعال کردن واکنشی تمرینات ورزشی می

باعث افزایش روندهای استرس اکسیداتیو شود  یتشوند که درنها

تعادل  روینکروسین را تضعیف نمایند؛ ازا اکسیدانییو اثرات آنت

اکسیدانی از بین برود. احتمالاً در مطالعه حاضر آنتی -اکسیدان

عنوان یک بخشی کروسین بهبرای عدم اثرترین دلیل اصلی

اکسیدان قوی، مربوط به بحث تداخل دارویی باشد که در آنتی

هایی است. تداخلای شده علم پزشکی به این موضوع توجه ویژه

تنها یک دارو اثرات مثبتی نداشته باشد بلکه شود نهکه باعث می

ای تجربه شدهشود که اثرات منفی تشدید برخی مواقع باعث می

شود در مطالعات تحقیقاتی شود. در همین راستا پیشنهاد می

آینده مصرف کروسین در بازه زمانی قبل و حین تمرینات ورزشی 

قرار نگیرد بلکه به بررسی اثرات مصرف کروسین بعد  یموردبررس

 از پایان دوره تمرین پرداخته شود.
 

 گیرینتیجه
، تمرین مقاومتیبا توجه به نتایج تحقیق حاضر مبنی بر اینکه 

 mg/kgمصرف زمان با تمرین مقاومتی هممصرف کروسین و 

کروسین موجب کاهش کاتالاز در  mg/kg 25و مصرف  5/12

 گرددهای صحرایی مسموم شده با ناندرلون میبافت کلیه موش

 mg/kg 25زمان با مصرف و همچنین تمرین مقاومتی هم

 mg/kg 5/12کروسین نسبت به تمرین مقاومتی، مصرف 

 یشبرافزاکروسین اثر بیشتری  mg/kg 25کروسین و مصرف 

به دارد؛  های صحراییگلوتاتیون پراکسیداز در بافت کلیه موش

تمرین مقاومتی و مصرف کروسین دارای اثر تعاملی  رسدینظر م

های صحرایی در افزایش گلوتاتیون پراکسیداز در بافت کلیه موش

 باشند.یم
 

 

 تشکر و قدردانی
مقطع دکتری  نامهانیبا توجه به اینکه این مطالعه حاصل پا

 نامهانیپابا کد مصوب دانشگاه آزاد اسلامی واحد شوشتر 

 IR.SSRC.REC.1398.002و کد اخلاق  20421423951003

معنوی معاونت پژوهش این واحد دانشگاهی  یهااست، از کمک

دانشگاه آزاد اسلامی  یبدنتیو همچنین مسئولین آزمایشگاه ترب

حی و سرکار خانم فاطمه واحد مرودشت جناب آقای امیدرضا صال

 .گرددیفرخایی تشکر و قدردانی م

 

 تعارض منافع
 تعارض منافعی را اعلام نکرده اند. گونهچیهنویسندگان 
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Abstract 
 

Background & Objective: The use of anabolic steroids causes damage to various tissues, including 

the kidneys. Aim of present study was to investigate the effect of resistance training with 

consumption of crocin on catalase and glutathione peroxidase in kidney tissues of nandrolone 

poisoned rats. 
Materials & Methods: Thirty rats selected and assigned to 6 groups 1) nandrolone, 2) nandrolone + 

training, 3) nandrolone + 12.5 mg/kg crocin, 4) nandrolone + 25 mg/kg crocin, 5) nandrolone + training 

+ 12.5 mg/kg crocin, and 6) nandrolone + training + 25 mg/kg crocin. Groups 2, 5 and 6 performed 

resistance trainings for eight weeks and three sessions per week and groups of 3 to 6 received daily 

doses of crocin. To analyze the findings of the study, one-way ANOVA and Bonferron's post hoc tests 

were used (p≤0.05). 

Results: 12.5 mg/kg crocin, 25 mg/kg crocin, training + 12.5 mg/kg crocin and training + 25 mg/kg 

crocin have significant effect on reduction of catalase (p=0.001), training, training + 25 mg/kg crocin 

have significant effect on increase of glutathione peroxidase (p=0.001) also training + 25 mg/kg crocin 

rather than training + 12.5 mg/kg crocin has more effect on increase of glutathione peroxidase 

(p=0.001). 

Conclusion: Although resistances trainings with consumption of 25 mg/kg crocin have an interactive 

effect on increase of glutathione peroxidase; however, resistance training, crocin consumption and 

the simultaneous use of crocin and resistance training reduce catalase in the kidney tissue of 

nondronean poisoned rats. 
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