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های صحرایی ای بر تغییرات هیستوپاتولوژیک کبد در موشمیوه ستاره هیدروالکلی اثر عصاره
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 دهیچک
 شدههای صحرایی تغذیههای سرم در موشهای کبدی و چربیبر بافت کبد، آنزیم  ای )کارامبولا(ستاره  میوه  هیدروالکلی  عصاره  اثر  در این مطالعهزمینه و هدف: 

 بررسی شد. پرچرب جیره با

شده با جیره حاوی تغذیه  هایموش -2کنترل،    -1تایی:    10گروه    3طور تصادفی به  موش صحرایی نر نژاد ویستار به  30در این مطالعه تجربی،    ها:مواد و روش

های تقسیم شدند. در گروهای میوه ستارهعصاره  وزن بدن mg/kg200و تحت تیمار با  شده با جیره حاوی چربی بالاهای تغذیهموش -3چربی بالا و 

و برای تائید هیپرلیپیدمی، سطح سرمی موش از هر گروه انتخاب  2به مدت یک ماه جیره حاوی چربی بالا را دریافت کردند. سپس  هاموشهیپرلیپیدمیک، 

صورت روز به  21به مدت    ای راعصاره هیدروالکلی میوه ستاره  ،های صحرایی گروه سومموش  ،یسیرید سنجش شد. پس از تائید هیپرلیپیدمیگلکلسترول و تری  

های ازآن جهت ارزیابی هیستوپاتولوژی، نمونهپس .شد نجشس سرم گلیسیرید تری و کلسترول های کبدی سرم،آنزیم آزمایش، آخردر  گاواژ دریافت کردند.

 سازی بافتی به روش روتین انجام شد.بافتی کبد تهیه و مراحل آماده

و   P˂0.05 به ترتیب)کلسترول سرم را در مقایسه با گروه هیپرلیپیدمیک کاهش داد  ویسیرید گل( میزان تری mg/kg bw 200عصاره کارامبولا ) تجویز نتایج:

P˂0.001 .)سرمی سطوح AST و ALT هیپرلیپیدمیک کاهش یافت  گروه به نسبت داریمعنی طوربه(P< 0.05)دژنرسانس، نیز، هیستوپاتولوژی بررسی . در 

 .یافت بهبود هیپرلیپیدمیک گروه با مقایسه در درمان گروه در سیتوپلاسمی داخل تجمعات و واکوئلاسیون

 .کبد نقش داشته باشد هیپرلیپیدمی از ناشی هایآسیب تواند در بهبودهیدروالکلی کارامبولا می عصاره گیری:یجهنت

 

 صحرایی کارامبولا، موش آورا هیپرلیپیدمی، کبد، کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 مقدمه
قلبی،  هایخطر بیماری فزایش کلسترول و تری گلیسیریدا

(. چربی خون بالا 1) دهدها را افزایش میکبد چرب و سرطان

های اکسیدانی بدن و تولید رادیکالتعادل بین سیستم دفاع آنتی

(. 2دهد )های آزاد را افزایش میبرد و رادیکالآزاد را از بین می

داروهایی مانندآتورواستاتین و لوواستاتین که برای کاهش چربی 

ای مانند شوند دارای عوارض جانبی گستردهخون استفاده می

 (.3باشند )کلات گوارشی، سردرد و ضعف عضلانی میمش

داروهای گیاهی نسبت به داروهای شیمیایی عوارض جانبی 

کمتری دارند. ارزان بودن و در دسترس بودن گیاهان دارویی 

گیری سبب شده کاربرد داروهای با منشأ گیاهی در درمان و پیش

مانی حاوی های درروز بیشتر شود. رژیماز چربی خون بالا روزبه

های ترکیبات فعال گیاهی نخستین گام در جهت تعدیل چربی

آیند. گیاهان دارویی از منابع غنی خون بشمار می
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باشند و باعث افزایش قدرت ها میاکسیدان آنتی

اکسیدان، (. اثرات آنتی4شوند )های پلاسما میاکسیدان آنتی

به اثبات   های اخیرضدالتهاب و ضد سرطانی این گیاه در پژوهش

برای تشخیص  ASTو  ALTهای کبدی آنزیم (.5)رسیده است 

 اینآسیب ناشی چربی خون بالا کاربرد دارند. سطح سرمی 

ها پس از آسیب کبدی ناشی از هیپرلیپیدمی افزایش آنزیم

های همچنین هیپرلیپیدمی و کبد چرب تولید رادیکال. یابدمی

های کبد، غشا سلولهای فعال اکسیژن و پراکسیداسیون چربی

عنوان ها بهمیوه .(6دهد )های عصبی را افزایش میکلیه و بافت

توانند برای کاهش عوارض ناشی بخشی از رژیم غذایی روزانه می

ای از گیاهان بومی از چربی خون بالا استفاده شوند. میوه ستاره

جنوب آسیا است که در طب سنتی و در فرهنگ غذایی مردم 

ای کارامبولا یا میوه ستاره (.7) قش مهمی دارداین منطقه ن

(Averrhoa carambolaدر بخش )  پاکستان و بلوچستان هایی از

 Oxalidaceaeشود. این گیاه متعلق به خانواده ایران کشت می

(. میوه این گیاه برای درمان زخم در بلوچستان کاربرد 8است )

ای منبع غنی کوئرستین، اسیدهای چرب، دارد. میوه گیاه ستاره

ات ارابینوز، لکتین، ساپونین، آپیگنین و ترکیب-کارامبوکسین، ال

اثر عصاره کارامبولا بر سطح ، (. در مطالعه حاضر9فنلی است )

های کبدی و تغییرات آنزیم، تری گلیسیرید سرم ،کلسترول

شده با جیره های تغذیههیستوپاتولوژیک بافت کبد در موش 

 پرچرب بررسی شد.

 

  هامواد و روش
های صحرایی آلبینو سر موش 30پژوهش تجربی حاضر روی 

گرم( انجام  220-230نژاد ویستار با محدوده وزنی بین )نر از 

در مرکز پرورش حیوانات آزمایشگاهی  های صحراییشد. موش

دانشگاه زابل تکثیرشده بودند وجهت انجام آزمایش در شرایط 

به غذای پلت شده مخصوص استاندارد نگهداری شدند. حیوانات 

شهری حیوانات آزمایشگاهی )شرکت جوانه خراسان( و آب 

طور مساوی به سه گروه بههای صحرایی  دسترسی داشتند. موش 

های کنترل منفی( موشتایی تقسیم شدند. گروه اول )ده

صحرایی سالم بودند که با جیره استاندارد مخصوص حیوانات 

های هیپرلیپیدمیک آزمایشگاهی تغذیه شدند، گروه دوم موش

ر نظر گرفته شدند عنوان کنترل مثبت دبدون تیمار بودند که به

این گروه با جیره حاوی چربی بالا به مدت یک ماه تغذیه شدند. 

های جهت تهیه غذای هیپرلیپیدمیک به غذای استاندارد موش

درصد روغن خالص  10صحرایی یک درصد پودر کلسترول و 

شده توسط ذرت اضافه شد. ترکیب جیره با استفاده از روش ارائه 

Sun  (. گروه سوم 9آماده شد ) 2000و همکاران در سال

های هیپرلیپیدمیک بودند که عصاره کارامبولا موش

(mg/kg200 را به ) صورت خوراکی دریافت کردند. غلظت عصاره

، 10و مطالعات قبلی انتخاب شد )های اولیه بررسیبا توجه به 

هوش شده و از قلب ها بیدر پایان دوره آزمایش موش(. 11

های سرم سپس به گیری شد. نمونهها با سرنگ خونموش

در دقیقه به مدت ده دقیقه   3000شده و با دور  آزمایشگاه منتقل

های مخصوص های سرم سپس در لولهسانتریفوژ شدند. نمونه

داری شدند. ریخته شد و تا زمان انجام آزمایش در یخچال نگه

با دستگاه  ASTو  ALTو آنزیم کلسترول و تری گلیسیرید سرم

( و بر اساس دستورالعمل کیت  Selectra pro Mاتوآنالایزر )

آزمون  ها با استفاده از آنزیمی پارس آزمون سنجش شد. داده

one way ANOVA .دار تفاوت معنی بررسی برای بررسی شدند

 استفاده شد.( Tukeyتوکی )تکمیلی  ها از آزمونبین گروه

 تهیه عصاره هیدروالکلی  

بازار  ماه خرداد از فروشی دراز یک میوهای میوه گیاه ستاره

آوری و توسط  شهرستان خاش استان سیستان و بلوچستان جمع 

شناسی دانشکده علوم دانشگاه زابل تعیین گونه کارشناسان گیاه

گردید. برای تهیه عصاره ابتدا گیاه آسیاب و توزین شد. سپس 

 48به مدت  زوده شد، ارلنبه آن اف 1:1به نسبت  اتانولآب و 

شده. محلول ساعت بر روی شیکر )نود دور در دقیقه( قرار داده

پمپ خلأ  آمده با کاغذ صافی عبور داده شد و دوباره بادستبه

گرم پودر میوه  500از هر  صاف شد تا حلال از عصاره جدا شود.

گرم ماده   6/6سی عصاره خالص به دست آمد که حاوی  سی  100

آمده تا زمان آزمایش در دمای دستعصاره خالص به د.خشک بو

 (.11داری شد )یخچال نگه

 روش بررسی هیستوپاتولوژی  

 های صحرایی آسانموش  پایان یافتن دوره آزمایش، پس از

شدند. پس از باز کردن محوطه شکمی   کشی شده و کالبدگشایی

و با  آوریجمع  cm 5/0× 1×1ابعاد  با بافت کبد از هایینمونه 

 های بافت کبدسرم فیزیولوژی استریل شستشو داده شد. نمونه

سازی شد. سپس مراحل آماده تثبیت %10 بافر فرمالین در

 با و آغشته سازی سازیشفاف های بافتی مانند آبگیری،نمونه 

میکرون با  5 باضخامت تقریبی بافتی پارافین انجام شد. مقاطع

توسط  و برش داده شدند توممیکرو استفاده از دستگاه
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شدند.  آمیزیرنگ  ائوزین(  و آمیزی متداول )هماتوکسیلینرنگ

 هاینمونه از آمدهدستبه هایپس از پایان مراحل تهیه لام، لام 

 فهای مختلگروه جهت مقایسه تغییرات بافت کبد در بافتی

های هر بررسی و یافته نوری میکروسکوپ توسط مطالعه،مورد

 برداری گردید.به روش میکرومتری عکس یک ثبت و
 

 نتایج
تمامی پارامترهای موردبررسی در گروه تیمار شده با عصاره 

داری را هیپرلیپیدمیک بدون تیمار کاهش معنینسبت به گره 

نشان داد. در بررسی نتایج مشخص شد که میزان کلسترول  

های شاهد سالم های هیپرلیپیدمیک در مقایسه با موشموش

(. تجویز خوراکی عصاره P< 0.001دار بیشتر بود )طور معنیبه

( توانست سطح سرمی mg/kg bw 200ای با دوز )میوه ستاره

دار نسبت به گروه هیپرلیپیدمیک بدون طور معنی ترول را به کلس

دار بود )جدول درمان کاهش دهد و این کاهش ازنظر آماری معنی

1()P<0.001تری گلیسیرید در  (. در پایان دوره آزمایش سطح

دار بیشتر از گروه شاهد سالم طور معنیگروه هیپرلیپیدمیک به

(  mg/kg bw 200ارامبولا )(. تیمار با عصاره کP<0.001بود )

میزان تری گلیسیرید سرم را در مقایسه با گروه هیپرلیپیدمیک 

، سطح کلسترول و حالبااین (.P<0.05بدون درمان کاهش داد )

های هیپرلیپیدمیک تحت تیمار با تری گلیسیرید سرم در موش

بود ای نسبت به گروه شاهد سالم بیشتر عصاره میوه ستاره

در گروه   ALTسطوح سرمی آنزیم کبدی  .  (P<0.001()1)جدول  

داری هیپرلیپیدمیک نسبت به گروه شاهد سالم افزایش معنی

در گروه   AST(. همچنین سطح سرمی آنزیم  P<0.05نشان داد )

 دار بیشتر از گروه شاهد سالم بودطور معنی هیپرلیپیدمیک به 

(P< 0.01.)   ایتارهروزه تیمار با عصاره میوه س  21در پایان دوره، 

نسبت به گروه  ،ALTو  ASTهای کبدی سطح آنزیم

( اما سطح P<0.05دار نشان داد )هیپرلیپیدمیک کاهش معنی

گروه هیپرلیپیدمیک تحت تیمار با عصاره های کبدی در آنزیم

 (.P<0.05از گروه شاهد سالم بیشتر بود )ای میوه ستاره
 

 نتایج هیستوپاتولوژی

سه گروه موردمطالعه نشان داد که در بررسی بافتی کبد در 

کنترل )بافت کبد  گروه دوم )هیپرلیپیدمیک( در مقایسه با گروه

های ناحیه پری لبولار هپاتوسیت دژنره شده و  کبد بافت سالم(،

ها ، هسته آنبوده سیتوپلاسمی داخل  تجمعات دارای و واکوئوله

 الف و ب(. 1شکلشده بود )نیز تیره و فشرده

 . ASTو  ALTهای کبدیسرم کلسترول تری گلیسیرید و آنزیم TBARS -1جدول 

 تری گلیسرید
mg/dl 

 کلسترول

mg/dl 

AST 

(U/l) 

ALT 

(U/l)  

35/8f±4/8 69/4f±6/6 61/7f ± 7/9 39/8e± 8/2 شاهد سالم 

85/2c± 10/8 141/5c ± 15/7 75/6b ±7/1 50/5a± 8/6 

 

 کنترل مثبت

 )هیپرلیپیدمیک(

 

74/4 cd± 6 100/7cf± 7/4 66/7 ad± 7/3 44/5ad± 8/4 
هیپرلیپیدمیک + عصاره 

 گیاه

 a 05/0 دار با شاهد سالماختلاف معنی P < ،b 01/0دار با شاهد سالم اختلاف معنی  P <،c  دار با شاهد سالماختلاف معنی 

 001/0  P <.، d 05/0دار با کنترل مثبت  اختلاف معنی  >   P  ،e  01/0دار با کنترل مثبت  اختلاف معنی  P<،  f  دار با کنترل اختلاف معنی

 اند.شدهانحراف معیار بیان ±میانگین صورتها بهداده،  >P 001/0مثبت 
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ای )گروه در گروه درمان شده با عصاره هیدروالکلی میوه ستاره

نسبت به   سیتوپلاسمی داخل تجمعاتهای چربی و  سوم( واکوئل

 شده و بهتر سلولی نظم ،گروه هیپرلیپیدمیک بسیار کمتر شده

 ج(. 1شکلبود ) شده نزدیک حالت طبیعی به هاسلول  اندازه

 بحث
در حال حاضر مصرف غذاهای چرب و شیوه زندگی نامناسب 

سبب افزایش خطر چاقی و به دنبال آن کبد چرب شده است. 

تواند چربی خون را کاهش دهد استفاده از داروهای شیمیایی می

هایی که جانبی زیادی هستند. میوهاما این داروها دارای عوارض 

عنوان یک توانند بهدارای اثر کاهنده چربی خون هستند می

عنوان یک داروی مکمل به همراه داروهای جایگزین یا به

ها به دلیل دارا بودن فیبر ها و سبزی شیمیایی مصرف شوند. میوه

 توانند میزان کلسترول سرم را کاهش دهند. علاوه بر اینبالا می

اکسیدان و ترکیبات فعال ها دارای طیف گسترده آنتیمیوه

توانند عوارض ناشی از هیپرلیپیدمی را کاهش هستند که می

های هیپرلیپیدمیک سطح در موش در مطالعه حاضر،    (.12دهند )

نسبت به گروه شاهد افزایش  AST و ALTهای سرمی آنزیم

دار داشت که احتمالاً به دلیل افزایش نفوذپذیری غشای معنی

ن نتایج ـد. ایـما باشـه پلاسـای کبدی بـهمـت آنزیـسلول و نش

در بررسی .  (14و    13)  های قبلی همخوانی داردپژوهشا نتایج  ـب

 ای ـهوشـدر م ALT وAST ای ـهمـی آنزیـح سرمـسطاضر ـح

 
کاهش  ایهیپرلیپیدمیک درمان شده با عصاره میوه ستاره

نتایج این بررسی نشان داد عصاره میوه  .داری داشتمعنی

تواند آسیب ناشی از هیپرلیپیدمی را کاهش دهد. ای میستاره

اکسیدان مانند فنل، ای سرشار از ترکیبات آنتیمیوه ستاره

 اثر محافظت کبدی احتمالاً، گلوکوپیرانوزید و کورستین.  آپیگنین

های این میوه وابسته است  اکسیدانای به آنتی عصاره میوه ستاره

ای گلوکز در یک بررسی تجویز خوراکی عصاره میوه ستاره(.  15)

دار طور معنیسرم را نسبت به گروه دیابتی بدون درمان را به 

های پیشین نشان داده است که چربی (. پژوهش16کاهش داد )

های فعال اکسیژن و آسیب اکسیداتیو و کیل گونهخون بالا تش

(. 17)دهد ها را افزایش میپراکسیداسیون لیپیدی ناشی از آن

ای سرشار از اند میوه ستارههای فیتوشیمیایی نشان دادهبررسی

 
ب: سطح مقطع بافت کبد هیپرلیپیدمیک،   .(µm  50 ائوزین، مقیاس=-آمیزی هماتوکسیلینالف: سطح مقطع بافت کبد سالم )رنگ  -1شکل

سیتوپلاسمی در ناحیه پری لبولار )فلش( همراه با تیره و  داخل تجمعات های واکوئله و دارایبه هم خوردن نظم سلولی، وجود هپاتوسیت

ج: سطح مقطع بافت کبد در گروه درمان با   .(µm  20 ائوزین، مقیاس=-آمیزی هماتوکسیلینها )نوک فلش( )رنگهستهفشرده شدن برخی  

ها نیز بسیار کم شده است. اندازه های سیتوپلاسمی از بین رفته و تجمعات داخل سیتوپلاسمی هپاتوسیتای. واکوئلعصاره میوه ستاره

 .(µm 60 ائوزین، مقیاس=-آمیزی هماتوکسیلینتر شده است )رنگالم نزدیکها و نظم بافتی به بافت کبد سسلول
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آپیگنین و کوئرستین است و احتمالاً اثر عصاره میوه این گیاه در 

چرب به این ترکیبات کاهش عوارض ناشی از تغذیه با جیره پر

های (. آپیگنین و کوئرستین، فعالیت آنزیم17مربوط است )

دهند و از شدت پراکسیداسیون  اکسیدان سرم را افزایش میآنتی

های قبلی عصاره میوه (. در بررسی18کاهند )لیپیدی می

های کارامبولا آسیب کبدی و آسیب اکسیداتیو سلولی را در موش 

فلوراید و مسمومیت ناشی از دی متیل  صحرایی مسموم شده با

های پژوهش کنونی همسو است نیتروزامین کاهش داد که با یافته

 هایشده است که فعالیت(. همچنین مشخص20و  19)

 با القاشده کبدی آسیب برابر در کبد محافظتی بافت

تتراکلریدکربن و آسیب ناشی قند خون بالا توسط درمان با 

سازی سیستم از طریق فعال ایهستار میوه آبی عصاره

(. مطالعه حاضر 22و  21گیرد )اکسیدانی بدن صورت میآنتی

یک مطالعه مقدماتی است و برای پی بردن به اینکه کدام جزء 

عصاره دارای بیشترین اثر درمانی است باید در مطالعات آینده اثر 

 هرکدام از اجزاء گیاه بررسی شود.

 
 

 گیرینتیجه
ای توان گفت میوه ستارههای این پژوهش مییافتهبا توجه به 

گیری تواند از کبد در برابر آسیب ناشی از چربی خون بالا پیشمی

عنوان بخشی از رژیم غذایی در افراد مبتلابه چربی خون کند و به

 بالا استفاده شود.
 

 تشکر و قدردانی
وسیله از کلیه کسانی که در نگارش این پژوهش ما را بدین

نامه نماییم. این مطالعه بر اساس پایاناند تشکر مییاری نموده

آقای دکتر ایمان شهرکی دانشجوی دکتری عمومی دامپزشکی 

 است.  307نامه در دانشگاه زابل  دانشگاه زابل انجام شد. کد پایان

 

 تعارض منافع
 است. نشدهانیتعارض منافع توسط نویسندگان ب گونهچیه
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Abstract 
 

Background & Objective: In the present study the effects of Averrhoa carambola fruit hydro-

alcoholic extract on hepatic tissue, liver enzymes, and serum lipids were investigated in rats 

submitted to a high-fat diet. 

Materials & Methods: In this experimental study, 30 male Wistar rats were randomly divided to 3 

equal groups as follows: (1) control, (2) rats fed a high-fat diet and (3) rats receiving a high fat diet 

and hydro-alcoholic extract of Averrhoa carambola (A. carambola) at a dose of (200 mg/kg bw). Rats 

received a high-fat diet for one month. Then, two rats were selected from each diet group and 

hyperlipidemia was confirmed by measurement of serum triglyceride and serum cholesterol levels. 

After confirming hyperlipidemia, rats of group 3 were orally treated by Averrhoa carambola (200 

mg/kg bw) for 21 days. At the end of the experiment, serum liver enzymes, serum cholesterol and 

triglyceride levels were assayed. Afterward, for histopathological investigation, hepatic tissue 

samples were prepared and routine tissue processing protocol was performed. 

Results: The administration of Averrhoa carambola fruit extract significantly reduced serum 

triglyceride and cholesterol when compared with the hyperlipidemic group (P < 0.05 and P < 0.001 

respectively). Serum ALT and AST in rats that received Averrhoa carambola fruit extract significantly 

decreased compared to hyperlipidemic group (P< 0.05). In the histopathological examination, 

degeneration, vacuolation and intra-cytoplasmic accumulations in the treated group were improved 

in comparison with the hyperlipidemic group. 

Conclusion: These results showed that the Averrhoa carambola fruit extract can protect against 

hyperlipidemia- induced liver damage in rats. 
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