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از  شدهیآورجمع (Malva sylvestrisاسانس گیاه دارویی پنیرک ) باکتریالخاصیت آنتیبررسی 

 کلرهگزیدین هیشودهانمقایسه آن با و  های شایع عفونت دهانیباکتریشهر بر روی مشکین
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 دهیچک
 بیشتر کشورهای، آرایشی و بهداشتی در ترین گیاهان مورداستفاده در صنایع داروسازییکی از مهم ،Malva sylvestris یبانام علم رکیپن: زمینه و هدف

 Malvaاسانس گیاه دارویی پنیرک ) دهندهلیبررسی اجزای تشکبنابراین، هدف از این مطالعه است؛ کنندگی بوده که دارای خاصیت ضدعفونیتوسعه درحال

sylvestris )بود های شایع عفونت دهانیباکتریکلرهگزیدین بر روی  هیشودهانباکتریال آن در مقایسه با شهر و خاصیت آنتیاز مشکین شدهیآورجمع. 

جر توسط دستگاه کلون یریآوری گردید. اسانس گشهر واقع در شمال غرب ایران جمعینکانزان مش در این تحقیق گیاه دارویی پنیرک از منطقه :هامواد و روش

 عیشا هاییبر باکتر رکیتأثیر اسانس پن سپساستفاده شد.  GC/MSو  GCهای گیری دقیق ترکیبات از دستگاههای اسانس و اندازهانجام و جهت تجزیه نمونه

 جام شد.ان (MIC) یو حداقل غلظت مهارکنندگ  (Disk deffusion)قطر هاله عدم رشد یبررسی به دو روش عفونت دهان

 هاییواع باکتران یبر رو یتوجهقابل کنندگیاثرات مهار یدارانشان داد که این گیاه،  رکیپن ییدارو اهیگاسانس  یکروبیضد م یهاشیحاصل از آزما جینتا :نتایج

را نسبت  یبهنسبتاً مشا جینتا رکیپن ییدارو اهیمشخص شد که اسانس گ ن،یبا کلرهگز رکیقطر هاله عدم رشد پن سهیدر مقا نیچنهم .و مثبت است یگرم منف

 .دهدیاز خود نشان م نیکلرهگز هشویبه دهان

گیاه با  اسانس این جهیدارد. درنت یعفونت دهان عیشا هایباکتریمناسبی علیه  میکروبیآثار ضد گیاه دارویی پنیرکها اسانس طبق یافته گیری:نتیجه

 یهانعفونت د عیشا هایباکتریدر درمان ی شیمیایی هاهیشودهانداروها و مناسبی برای  تواند جایگزینتر میتکمیلهای مختلف، پس از انجام مطالعات غلظت

 .باشد

 

 کلرهگزیدین عفونت دهانی، باکتریال،آنتی ،پنیرک  :کلمات کلیدی
 

 

 

 

 مقدمه
هستند که ارزش  گیاهان دارویی، یکی از منابع مهم تولید دارو

و مدیریت این توسعه  ، احساس نیاز بههاآناقتصادی و درمانی 

  پنیرک بانام علمی .(1د )کننمایان می شیازپشیب گیاهان را

Malva sylvestris گیاهی  ،شوددر عربی خبازی نامیده میکه

صورت خودرو، در بهپنیرک است.  مترسانتی 60علفی، به ارتفاع 

اه گی عنوانبهمصارف کاربردی روید و برای بسیاری از نقاط می

قسمت مورداستفاده پنیرک برگ و  .گرددنیز کشت می دارویی

ها دارای حالت برگ که گل آن مصرف بیشتری دارد. است آن گل

قسمت  .رنگ و کوچک هستندها، بنفشدار و گلای و دندانهدایره

ن آ شدهرنگ خشکهای بنفشمورداستفاده پنیرک در ایران، گل

 است.

ظ غلی مزاجدانند، ازنظر طب سنتی گیاه پنیرک را معتدل می

سائیدن برگ آن  کند. خیلی رقیق را معتدل می مزاجرا رقیق و 

پژوهشیمقاله   

 

، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشکده کشاورزی، نیما محمدنژاد خیاوی :مسئول نویسنده*
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رای بو همچنین برای شکستگی اعضاء  تونیزن با روغنآو ترکیب 

ساقه و برگ آن  کردهدم .سوختگی و عقرب گزیدگی مفید است

همچنین پنیرک  .(2) سازدبا شکر، گرفتگی صدا را برطرف می

داشته های پوستی کاربرد های تنفسی و جوشدر درمان التهاب

 Aدارای ویتامین . این گیاهاستو برای درمان سرفه نیز مناسب 

،B  و C نیز های کلیه و مثانهدرمان بیماری برایو  بوده 

 .(2) گیردقرار می مورداستفاده

 مصرفی افزایش دز بنابراین و روزافزون دارویی هایمقاومت

 داروها، اثر عوارض جانبی افزایش آن دنبال به و متداول داروهای

گیاهان دارویی با  توجه به بیشترین امروزه تا است شده موجب

 (.3-5) شود معطوف کمتر جانبی بسیار عوارض باو  طبیعی منشأ

 یک عنوانبه پنیرک اسانس نقش حاضر، تحقیق بنابراین در 

 های عامل عفونت دهان،علیه باکتری مهم گیاه دارویی

 و بعدی مطالعات جهت ایمقدمه تا قرار گرفت یموردبررس

 کروبیضد م داروی یک عنوانبه آن کاربرد امکان زیربنایی برای

 این در باشد. ضدمیکروبی ترکیبات دیگر با همراه مستقل یا

 شود،شویه استفاده میدهان عنوانبه که کلرهگزیدین از مطالعه

 .استفاده شد اسانس ضدمیکروبی عملکرد مقایسه برای
 

 

  هامواد و روش

 آوری و شناسایی گیاهجمع

شهرستان  یغرب نیپس از انتخاب انزان در بخش مشک

در فصل  است و شدهواقع در شمال غرب ایران کهشهر مشکین

آوری گیاه به جهت جمع ،است دهیزمان رویش و گل که بهار

طور به گرمی 500 مراجعه شد. تعداد سه جمعیتمحل موردنظر 

آوری اندام آوری گردید. در هنگام جمعتصادفی از محل جمع

ها با گل همراه برگ بود، از بقیه مورد مصرف که شامل سرشاخه

گذاری شد. های گیاه توسط دست جدا گردید و شمارهقسمت

یقات به آزمایشگاه تحق شدهیآورهای جمعپس از انتقال نمونه

گیاهان دارویی مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع 

و فلور  شناسیطبیعی استان اردبیل و با استناد به کلیدهای گیاه

ایی شناس یشناساهیایران و منابع موجود و تأیید متخصصین گ

 .شد

 کردنتمیز و خشک

های هوایی آوری و شناسایی گیاه موردنظر، اندامپس از جمع

شده و در شرایط سایه در گرمخانه مجهز به تهویه، در گیاه تمیز 

 شدند. خشکگراد، درجه سانتی 30دمای 

 آسیاب، الک و توزین کردن

وسیله دستگاه آسیاب مدل مولینکس بعد از خشک شدن، به

های گیاه موردنظر ساخت کشور اسپانیا اقدام به خرد کردن اندام

الک  لهیسودر قطعات ریز گردید. پس از الک کردن به

( یک گرم از هرکدام .Testsieve-Mesh Noآزمایشگاهی پارس )

( ساخت کشور Sartoriusبا ترازوی دیجیتال مدل ساتریوس )

 توزین شدند. g 001/0آلمان با دقت 

 خصوصیات جغرافیایی

آوری گیاه در محل، مختصات جغرافیایی شامل هنگام جمع

 تیدستگاه موقعطول و عرض جغرافیایی و ارتفاع محل توسط 

 (Garmin Vista)(GPS)سنج جغرافیایی مدل گارمین ویستا 

 ثبت گردید.

 تهیه اسانسروش 

گرم( به روش تقطیر با آب به کمک دستگاه  50اسانس گیاه )

تیپ کلونجر استخراج گردید )سه بار مجزا( و پس  یریاسانس گ

گیری توسط سولفات سدیم بدون آب تا زمان آنالیز در از آب

 .(6) ای تیره در دمای یخچال نگهداری شدشیشه ظرف

 آنالیز اسانس

های اسانس از روش دهندهلیبرای شناسایی اجزای تشک

 GC/FID استفاده شد. برای آنالیز GC/FID و GC/MSای تجزیه

)به  DB-5با ستون مویین  HP-6890از دستگاه گاز کروماتوگراف 

 25/0و ضخامت فیلم  متریلیم 25/0متر، قطر داخلی  30طول 

استفاده گردید. حرارت اجاق از  FIDمیکرومتر( مجهز به دتکتور 

 ºC/ml5/2 با گرادیان حرارتی  گرادیدرجه سانت 265تا  50

با  2Nریزی شد. سایر شرایط آنالیز عبارت بود از: گاز حامل برنامه

گراد، درجه سانتی 250، دمای محفظه تزریق ºC/ml 5/1سرعت 

و  1:10گراد، نسبت اسپیلیت درجه سانتی 300دتکتور دمای 

 GCاز دستگاه   GC/MSمیکرولیتر، جهت آنالیز 1/0حجم تزریق 

متصل به طیف نگار جرمی مدل  Thermoquest 2000 GCمدل 

Thermofinnigan Mass  مجهز به ستون مویینDB-1  به طول(

 25/0متر و ضخامت فیلم میلی 25/0متر، قطر داخلی  30

یکرومتر( استفاده شد. شرایط آنالیز مشابه شرایط آنالیز م

GC/FID  بود با این تفاوت که از گاز حاملHe عنوان حامل به

بود و محدوده جرمی  eV80استفاده گردید. ولتاژ یونیزاسیون 

 تنظیم گردید. amu 350-35جهت ردیابی 

درصد نسبی هر یک از ترکیبات با توجه به سطح زیر منحنی 

( محاسبه GC/FIDکیب در طیف کروماتوگراف گازی )هر تر
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 یهافیگردید. شناسایی اجزا با کمک پارامتراندیس بازداری و ط

ها با ترکیبات استاندارد و اطلاعات موجود در جرمی و مقایسه آن

ها با ترکیبات استاندارد و بانک اطلاعات جرمی و مقایسه آن

صورت  Wiley275.Lاطلاعات موجود در بانک اطلاعات جرمی 

 (.8)گرفت 

گرم از  50منظور تعیین میزان اسانس در گیاه، مقدار به

صورت تصادفی انتخاب شد. هر نمونه بعد شده بهسرشاخه خشک

از آسیاب شدن، به درون یک بالن یک لیتری ریخته شد و مقدار 

ساعت، با  4آب به آن اضافه شد. سپس به مدت  تریلیلیم 300

وسیله دستگاه کلونجر ش تقطیر با آب بهاستفاده از رو

(Clevengerاسانس گ ،)آمده دستصورت گرفت. اسانس به یری

د ، درصتیگیری شد و درنهاتوسط سولفات سدیم بدون آب، آب

سازی موردنظر پس از آماده و عملکرد اسانس تعیین شد. اسانس

سنج جرمی به دستگاه گاز کروماتوگرافی متصل به طیف

(GC/MS ) تزریق شد. شناسایی نوع ترکیبات اسانس با کمک

ها و بازداری آن ها و به دست آوردن شاخصطیف نرمال آلکان

و  Adamsشده در کتاب مقایسه آن با شاخص بازداری گزارش

با طیف جرمی  مقایسه طیف جرمی هر یک از اجزای اسانس

-انجام پذیرفت. هم GC/MSافزار نرم Willyموجود در کتابخانه 

درصد ترکیبات اسانس تعیین  GCچنین با استفاده از دستگاه 

 (.8-7)شد 

 

 GC/MSدستگاه  مشخصات

 مدل  از MS دستگاه و Agilent 6890مدل  ازGC  دستگاه

Agilent 597325/0داخلی  متر، قطر 30 به طول با ستونی 

بود. HP-5MS از مدل  میکرومتر 25/0 ضخامت لایه و بود میلی

 آن ابتدایی دمای که شد تنظیم صورت این آون به دمایی برنامه

دقیقه، دمای  5و توقف در این دما به مدت گراد سانتی درجه 50

درجه  3گراد و گرادیان حرارتی درجه سانتی 240انتهایی 

گراد با درجه سانتی 300گراد در هر دقیقه، افزایش دما تا سانتی

در این دما بود.  درجه در هر دقیقه و سه دقیقه توقف 15سرعت 

گراد بود و از گاز هلیوم درجه سانتی 210دمای اتاقک تزریق 

لیتر در دقیقه میلی 7/0عنوان گاز حامل با سرعت جریان به

  5183Agilentنگار جرمی مورداستفاده مدل  فیاستفاده شد. ط

و EI ولت، روش یونیزاسیون الکترون 80با ولتاژ یونیزاسیون 

 گراد بود.درجه سانتی 220یون دمای منبع یونیزاس
 

 پنیرک اسانس غلظت تعیین

 لیتر از اسانسمیلی یک مقدار به اسانس، غلظت تعیین برای

 24 طی از پس و ریخته شده توزین قبل از ظرفی در داخل

شدن  خشک و گرادسانتی درجه 50 دمای در ساعت انکوباسیون

تکرار  بار سه میانگین. شد تعیین مجدداً نآ وزن اسانس،

 و غلظت شد گرفته نظر در اسانس خشک وزن عنوانبه آزمایش

 .شد محاسبه لیترمیلی در آن

 های باکتریاییسویه

ای هدر این مطالعه تأثیر اسانس گیاه دارویی پنیرک بر باکتری

صنعتی  یهاو قارچ هایباکترمجموعه شایع عفونت دهانی که از 

ین قرار گرفت. ا یبودند موردبررس شدههیان تهیراعفونی و 

س سترپتوکوکوا، موتانسس سترپتوکوکواها شامل: یباکتر
س سترپتوکوکوا، یسارسالیوس سترپتوکوکوا، سانگویس

س مونادوسو، شریشیا کلیا، کلبسیلا نمونیه، سسوبرینو
 باشند.می نسردیکنلا کواو  زاینووژئرآ

 وی اسانسحا یهاسکیدتهیه 

از  mg/ml 100های استریل با غلظت  در این آزمایش دیسک

وی اسانس، از حای هایسکدجهت تهیه ، تهیه شداسانس 

شد. بدین ترتیب ده ستفااطب تندبلانک ساخت پای هایسکد

 شدهنییی تعهاقتوی رحای هالولهرا در بلانک ی هایسکدکه 

، کاملب جذاز قیقه پس د 3تا  5ار داده شد. سپس قراسانس 

کاملاً تا اد قرار داده شد گرجة سانتیدر 38 یمارا در د هاسکید

 ند.وشده ماآ یگذار سکیدجهت شده و خشک

 بررسی فعالیت ضد میکروبی

های ضدمیکروبی اسانس گیاه دارویی جهت بررسی فعالیت

( و Disk deffusionپنیرک از روش بررسی قطر هاله عدم رشد )

انجام این ( استفاده شد. جهت MICحداقل غلظت مهارکنندگی )

 Trypticموردمطالعه روی محیط کشت  یهایآزمایش باکتر

Soy Broth  جهت تکثیر اولیه کشت داده شدند، از محیط کشت

های انتشار مولر هینتون آگار برای داشتن تک کلنی و از روش

جهت  (MIC) حداقل غلظت مهارکنندگی رشد باکتری دیسک و

 Diskروشتعیین حساسیت باکتریایی استفاده شد. در

deffusion  اند، هایی که در محیط کشت رشد کردهاز باکتری

باکتری در  3×710سوسپانسیونی در سرم فیزیولوژیک به تعداد 

میکرولیتر از این سوسپانسیون را  50لیتر تهیه شد. سپس میلی

 درصد خون تلقیح گردید.  5آگار حاوی روی محیط مولرهینتون 
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را روی پلیت قرار داده شد و به  دهشهیهای تهسپس دیسک

گراد انکوبه درجه سانتی 38مدت دو روز در انکوباتور در دمای 

ها را ازنظر وجود هاله عدم رشد بررسی گردید. سپس پلیت

 نهنمو عنوانسیلین بههای استاندارد آموکسیگردید. از دیسک

اف طراشد م رقطر هاله عد یریگکنترل استفاده شد. با اندازه

نتایج انجام شد و  یمتریلیکش مخط یلهیوسها بهدیسک

علاوه بر روش دیسک گذاری، حساسیت گرفت. ار قر یموردبررس

ه آمددستهای موردنظر نسبت به اسانس بهاز باکتری هیهر سو

سازی در محیط مایع در از گیاه پنیرک با استفاده از روش رقیق

 یهاقرار گرفت. به خانه یای ته گرد موردبررسخانه 16های پلیت

ردیف اول پلیت فقط محیط کشت و سوسپانسیون باکتری اضافه 

 100ها، مقدار خانه از پلیت 6گردید. در ردیف بعدی به 

از محیط مایع مغذی مولر هینتون اضافه شد. به  تریکرولیم

-میلی 10میکرولیتر از اسانس گیاه به غلظت  100چاهک اول 

-شده و تا چاهک ششم به ترتیب غلظتهلیتر اضافگرم در میلی

لیتر اسانس که با روش گرم در میلیمیلی 15-12-1-6-2های 

 20بود اضافه گردید. به هر چاهک مقدار  شدههیسازی تهرقیق

فارلند اضافه مک 5/0میکرولیتر از سوسپانسیون باکتری معادل 

 محتویاتشد ده ستفال اکنترای برسیلین شد. از داروی آموکسی

مجهز به  Plate Readerدستگاه  لهیوسدقیقه به 2هر چاهک 

 یسنجفیدهنده باهم مخلوط شده و در زمان صفر عمل طتکان

 24ها به مدت شد. پلیت یریگنانومتر اندازه 620موج با طول

شدند و  یدارگراد گرم خانهدرجه سانتی 35ساعت در دمای 

می مورد ارزیابی صورت چشها بهکدورت و یا عدم کدورت چاهک

قرار گرفتند. اولین رقتی که توانست کمترین میزان کدورت را 

. این (6) عنوان حداقل غلظت کشنده تعیین گردیدنشان دهد به

آزمایش در سه تکرار جداگانه انجام و میانگین سه تکرار برای هر 

چاهک برای تعیین کمترین غلظت بازدارنده مورداستفاده قرار 

 گرفت.

 هادادهآماری آنالیز 

ها با استفاده از نسخه بیست و چهارم داده لیوتحلهیتجز

انجام  (ANOVA)ها و آزمون تحلیل واریانس داده SPSS افزارنرم

 قرار داده شد. >P 05/0داری در گرفت. سطح معنی
 

 نتایج
 (رنگ )مایل به نارنجیکماسانس حاصل از پنیرک، به رنگ زرد 

بود. در اسانس گیاه  درصد 6/0و با بوی مشخص و تند، به میزان 

شهر، مواد شده از منطقه انزان مشکیندارویی پنیرک برداشت

، 1با توجه به جدول (. 1عمده زیر شناسایی شدند )جدول 

 اسانس گیاه دارویی پنیرک دارای ترکیبات فنلی و ضدمیکروبی 

 Malva sylvestrisاسانس گیاه دارویی پنیرک  دهندهلیتشکترکیبات  -1جدول 

 نام ترکیب ردیف
شاخص 

 بازداری

درصد ماده 

 موجود
 نام ترکیب ردیف

شاخص 

 بازداری

درصد ماده 

 موجود

1 Hexanol 811 13/0  83 Caryophyllene oxide 1572 12/0  

2 Furfural 730 10/0  84 1-Hexadecene 1577 08/0  

3 (2E)- Hexanol 753 01/0  85 Globulol 1511 22/0  

4 Benzaldehyde 157 05/0  86 Hexadecene 1600 20/0  

5 2-Pentyl furan 171 13/0  88 α-Humulene epoxide II 1607 12/0  

6 Hexanoic acid 1015 24/1  87 β-Atlantol 1611 23/0  

8 p-Cymene 1021 18/0  81 Megastigmatrienone 1624 21/0  

7 Limonene 1026 36/0  70 Benzophenone 1628 07/0  

1 Phenylacetaldehyde 1042 84/0  71 Caryophylla-4(12),8(13)-

dien-5 α -ol 
1638 06/0  

10 (E)- β-ocimene 1056 10/0  72 epi - α - cadinol 1641 17/0  

11 2-Acetylpyrrole 1068 11/0  73 Eudesmal 1650 16/0  

12 (3E,5E)-Octadien-2-one 1012 18/0  74 t – Muurolol 1654 08/0  

13 1-Adamantanol 1015 30/0  75 Cyclo tetradecane 1661 07/0  
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 14 Linalool 1100 12/0  76 (E)- 1,2,3-trimethyl-4-

propenyl-naphthalene 1688 01/0  

15 Nonanal 1102 18/0  78 Acorenone 1677 25/0  

16 2,6-Dimethyl-

cyclohexanol 
1106 17/0  77 2,2,5,5-tetramethylbiphenyl 1808 36/0  

18 Phenylethyl alcohol 1114 26/0  71 1-methylcyclododecene 1801 06/0  

17 Isophorone 1111 41/0  10 Methyl tetradecanoate 1820 14/0  

11 3,3-dimethyl1-1-

butene 1124 11/0  11 9H-fluoren-9-one 1834 40/0  

20 Camphor 1148 16/0  12 α-Bisabolol oxide A 1845 61/0  

21 Lilac aldehyde 1141 38/0  13 Phenanthrene 1882 1/3  

22 Menthone 1152 08/0  14 Tridecanoic acid 1811 14/0  

23 (E)-pinocamphone 1157 06/0  15 Hexadecanal 1711 35/0  

24 Iso- Menthone 1163 21/0  16 Methyl pentadecanoat 1720 20/0  

25 Borneol 1165 45/0  18 6,10,14-trimethyl-2-

pentadecanone 1742 23/4  

26 Menthol 1182 03/1  17 Diisobutyl phthalate 1765 86/0  

28 Terpinen-4-ol 1186 24/0  11 Tetradecanoic acid 1761 26/0  

27 3-Decanone 1172 01/0  100 Hexadecanol 1786 10/0  

21 Cymen-8-ol 1175 12/0  101 Methyl isopalmitate 1773 20/0  

30 α -terpineol 1110 55/0  102 Nonadecane 1713 38/0  

31 Estragole 1118 34/0  103 11-hexadecenoic acid methyl 

ester 
1711 61/0  

32 Decanal 1203 01/0  104 4,5 methylenephenanthrene 1110 50/0  

33 β-Cyclocitral 1211 17/0  105 3- methyl-2-(3,7,11-

trimethyldodecyl) furan 1114 43/0  

34 Methyl nonanoate 1222 01/0  106 Methyl hexadecanoate 1121 50/1  

35 2,3-Dihydro benzo 

furan 1221 37/1  108 1-methylcycloheptonal 1143 18/0  

36 Cumin aldehyde 1237 37/0  107 Cyclohexadecane 1147 15/0  

38 Carvone 1243 88/0  101 Dibutyl phthalate 1151 55/0  

37 Linalool acetate 1254 25/0  110 Hexadecanoic acid 1174 83/10  

31 (E)-Anethole 1274 11/0  111 Methyl heptadecanoatr 1113 80/0  

40 Nonanoic acid 1212 74/0  112 16-octadecenal 2015 10/0  

41 Ethylcarvacrol 1217 63/1  113 14-methyl-methyl ester-

hexadecanoic acid 
2021 51/0  

42 Carvacrol 1308 48/0  114 (E,E)-Geranyl linalool 2026 14/0  

43 2-methoxy-4-

vinylphenol 1315 13/5  115 14-methyl-8-hexadecyn-1-ol 2035 22/0  

45 α -Terpinyl acetate 1348 10/0  116 Fluranthene 2054 13/0  

46 2,6-Dimethoxy-

phenol 
1351 16/0  118 Manool 2066 07/0  

48 Eugenol 1357 56/1  117 
1-(2-Methylene-3-buenyl)-1-

(methylenepropyl)-

cyclopropane 
2087 41/0  

47 y-Nonalactone 1362 24/0  111 (9z,12z)-octadecadienoic acid 

methyl ester 
2010 61/3  

41 a-Copaene 1383 01/0  120 9,12,15- octadecadienoic acid 

methyl ester 
2018 18/1  
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-2توان به این ترکیبات می نیترمهمکه از است زیادی 

)ترکیب وینیل فنول )ترکیب فنلی( و اوژنول -4-متوکسیل

 ضدمیکروبی( اشاره کرد.

یز ندارویی پنیرک  برای اسانس گیاه GC  زیآنالنتایج حاصل از 

 آورده شده است. 1در شکل 

50 Decanoic acid 1381 37/0  121 Phytol 2107 17/1  

51 β-Damascenone 1373 05/0  122 Methyl octadecanoate 2121 25/0  

52 Mrthyl eugenol 1403 06/0  123 (E)-Isoeugenyl benzyl 

ether 
2021 48/0  

53 endo-Arbozol 1415 43/0  124 Linoleic acid 2147 36/3  

54 β-Caryophyllene 1418 05/0  125 Linoleic acid ethyl ester 2156 32/0  

55 β-Cobebene 1428 22/0  126 Mandenol 2152 50/0  

56 (E)- α –Bergamotene 1433 06/0  128 Methyl maleate 2174 30/0  

58 α-Humulene 1443 01/0  127 Docosane 2200 11/0  

57 (E)- β -Farnesene 1454 62/0  121 Oleic acide 2213 84/0  

51 Aromadendrene 1457 11/0  130 1-Nonadecene 2264 01/0  

60 epi- β -Caryophyllene 1461 05/0  131 Tricosane 2300 18/3  

61 (Z)-Muurola-4 (14),5-

diene 
1484 08/0  132 Methyl eicosanoate 2321 05/0  

62 ar-Curcumene 1470 44/0  133 4,8,12-Trimethyltirdecan-

4-olide 
2346 35/0  

63 (E)- β -Ionone 1474 65/0  134 3,8-dimethyldecane 2366 23/4  

64 β -Selinene 1413 06/0  135 Pentacosane 2414 17/5  

65 Pentadecane 1413 40/0  136 Octyl isodecyl phthalate 2541 08/0  

66 α -Muurolene 1417 17/0  138 1-Nonadecanol 2546 10/0  

68 β -Bisabolene 1506 28/0  137 6-propyltridecane 2563 23/0  

67 a - Cadinene 1521 14/0  131 1,21-Docosadiene 2624 28/0  

61 Dihydroactinolide 1521 28/0  140 Heptacosane 2800 12/3  

80 α -Calacorene 1542 08/0  141 (12Z)-pentacosane 2831 43/0  

81 Geranyl butanoate 1561 13/0  142 Octacosane 2700 10/0  

82 Dodecanoic acid 1582 16/0  143 nonacosane 2100 15/0  

 

 
 .Malva sylvestris اسانس گیاه دارویی پنیرک GCکروماتوگرام -1شکل
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مقادیر و  1نمودار  در ی ضد میکروبیهاشینتایج حاصل از آزما

MIC های عامل عفونت اسانس گیاه دارویی پنیرک بر باکتری

ن موم آزنجااز اپس شده است. نمایش داده 2در جدول دهانی 

اسانس گیاه دارویی پنیرک ید که دمشخص گراکتریال بنتیآ

 هایبر روی انواع باکتری یتوجهقابل کنندگیدارای اثرات مهار

 از آنالیز آماری نشان دادنتایج حاصل  .گرم منفی و مثبت است

در مورد اسانس گیاه پنیرک، اختلاف معناداری در میزان هاله 

 (>05/0Pمشاهده گردید ) موردمطالعههای عدم رشد در باکتری

-این است که اسانس گیاه پنیرک بر روی باکتری دهندهنشانکه 

 اسانسثر اسی ربردر های مختلف اثر مهارکنندگی متفاوتی دارد. 

مشخص شد که ها یشد باکتراز ربر قطر ممانعت گیاهی 

ممانعت از رشد توسط اسانس گیاه دارویی بیشترین قطر هاله 

 4/16 یبا قطر هاله موتانس سسترپتوکوکوا بهط مربوپنیرک 

ی با قطر هاله سانگویس سسترپتوکوکواازآن پس متر ومیلی

 
 در سه تکرار. متریلیبرحسب ماز بیماران  جداشدهی هایباکترعلیه پنیرک  اسانسشد م رمیانگین قطر هاله عدنتایج حاصل از  -1نمودار 

 .های عامل عفونت دهانیاسانس گیاه دارویی پنیرک بر باکتری MICمقادیر  -2جدول 

 Mg/ml آزمایشهای مورد میکروب ردیف

 2 موتانس سسترپتوکوکوا 1

 2 سانگویس سسترپتوکوکوا 2

 6 یسارسالیو سسترپتوکوکوا 3

 6 سسوبرینو سسترپتوکوکوا 4

 2 اشرشیاکلی 5

 6 نسردکو یکنلاا 6

 1 سودوموناس آنروژینوزا 8

 2 کلبسیلا پنومونیه 7
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هاله عدم رشد مربوط به باکتری  ترین قطرمتر و کممیلی 5/14

در متری است. میلی 4/6ی با ایجاد هاله سودوموناس آنروژینوزا

 هیشودهانباکتریال اسانس پنیرک و مقایسه خاصیت آنتی

(، نتایج حاصل از آنالیز آماری نشان داد که 1کلرگزیدین )نمودار 

 هیشودهان قطر هاله عدم رشد اسانس پنیرک و نیانگیمدر 

 و استرپتوکوکوس سالیواریسهای کلرهگزیدین بر روی باکتری

(. >05/0Pدار وجود ندارد )اختلاف معنی کلبسیلا نمونیه

همچنین این نتیجه به دست آمد که خاصیت آنتی باکتریال 

از  موتانسس سترپتوکوکوا اسانس پنیرک بر روی باکتری
. ستادار معنیکلرهگزیدین بیشتر است و این اخلاف  هیشودهان

از سوی دیگر، افزایش نسبی در میانگین قطر هاله عدم رشد 

ه نسبت ب کلبسیلا نمونیهتوسط اسانس پنیرک بر روی باکتری 

دار کلرگزیدین مشاهده شد، اما این اختلاف معنی هیشودهان

 گینمقایسه میان ازآمده دستبهبه نتایج  با توجهبنابراین،  نبود.

ایع های شکلرهگزین بر روی باکتریبا  پنیرکقطر هاله عدم رشد 

، مشخص شد که اسانس گیاه دارویی پنیرک نتایج عفونت دهانی

ان از خود نش شویه کلرهگزیندهاننسبتاً مشابهی را نسبت به 

اسانس گیاه کنندگی رقل غلظت مهااحددهد. نتایج حاصل از می

های نشان داد که باکتری (2پنیرک )جدول دارویی 

 اشرشیاکلی، سانگویس سسترپتوکوکوا، موتانس سسترپتوکوکوا

 اسانسبیشترین حساسیت را نسبت به  کلبسیلا پنومونیهو 

ی ریگجهینتتوان چنین همچنین می از خود نشان دارند. پنیرک

ای هبر روی باکتری ی اسانس این گیاهمهارکنندگکرد که اثرات 

 سسترپتوکوکواو  موتانس سسترپتوکوکواگرم مثبت )
سودوموناس های گرم منفی )( بیشتر از باکتریسانگویس
 .است( آنروژینوزا

 

  بحث

تی های زیسی گیاهان دارویی طیف وسیعی از فعالیتطورکلبه

ی دیگر هاتیفعالی و دانیاکسیآنتهای ضدمیکروبی، مانند فعالیت

از گیاهان  شدهاستخراج. مواد شیمیایی دهندیمرا از خود نشان 

وارض ی به دلیل عدانیاکسیآنتترکیبات ضدمیکروبی و  عنوانبه

 توانند جایگزین داروهای ساختگی مطرح شوند.جانبی کمتر می

 و های مختلفمکانیسم با ضدمیکروبی اثرات دارای گیاهان

 و کنندمی را مهار هایباکتر رشد هاکیوتیبیآنت از متفاوت حتی

 را دارویی حیطه گیاهان در ترجامع تحقیقات لزوم امر این

 (.1) دینمایم گوشزد

 خصوصبهفنلی گوناگون  ترکیبات وجود سبب گیاه پنیرک به

 اثرات ازلحاظو ترکیباتی همچون اوژنول  فلاونوئیدها

مطالعات مختلف و  . تاکنوناست موردتوجه بسیار ضدمیکروبی

های مختلف متعددی در خصوص بررسی و تجزیه اسانس گونه

در نقاط مختلف جهان  آن کروبیضد مپنیرک و ارزیابی خاصیت 

( 1)در بررسی حسن پور و همکاران ایران صورت گرفته است. و 

های هوایی گیاه قطبی اندام غیر عصاره که گردید مشخص

 یتوجهقابلارسباران اثرات مهارکنندگی رشد  منطقهپنیرک 

اثرات مهاری بر  نیبنیدرای مورد آزمایش دارند و هایباکترروی 

 ستای گرم منفی هایباکترهای گرم مثبت بیش از روی باکتری

 والتر و با نتایج حاصل از این تحقیق مطابقت دارد. کاملاًکه 

یی چندین ایضد باکترهای فعالیت 2011در سال  (10)همکاران 

گرم مثبت و منفی های پنیرک را بر روی باکتری ازجملهگیاه 

ها نشان داد که این گیاهان دارای بررسی نمودند. مطالعات آن

-در برابر باکتری اشریشیا کلی می ژهیوبهخواص آنتی باکتریال 

ر از در مطالعه حاض آمدهدستبهها نیز با نتایج باشند. این یافته

فعالیت زیستی گیاه  (11)همخوانی دارد. رضوی و همکاران 

ا هرزیابی کردند و نشان دادند که عصاره متانولی برگپنیرک را ا

 .باشندیی قوی میایضد باکترهای این گیاه دارای خواص و گل

( درباره بررسی 12و همکاران ) Ferrazzanoی که امطالعهدر 

 لهازجمخواص ترکیبات پلی فنلی و ضدمیکروبی مواد گیاهی 

فلاوونوییدها و ها پنیرک انجام دادند، مشخص شد که پلی فنل

ها از طریق کاهش رشد باکتری و اختلال در آنتوسیانین

چسبندگی باکتری به سطح دندان و تأثیر در فعالیت آنزیمی 

دگی ، اثرات ضدپوسیاسترپتوکوکوس موتانسهایی نظیر باکتری

 کنند.خود را اعمال می

 شرایط در پنیرک گیاه باکتریایی ضد در این مطالعه خواص 

 ،استرپتوکوکوس موتانس یهایباکتر روی یآزمایشگاه

و  اشیرشیاکلی ،آئرورناز سودوموناس ،استرپتوکوکوس سانگویس

 ، اثراتآمدهدستبهبررسی و اثبات شد. با توجه به نتایج  غیره

بت های گرم مثی اسانس گیاه پنیرک بر روی باکتریمهارکنندگ

بیشتر از ( سانگویس سسترپتوکوکواو  موتانس سسترپتوکوکوا)

ج ( بود که با نتایسودوموناس آنروژینوزاهای گرم منفی )باکتری

علت  مطابقت داشت. کاملاً( 13پور و همکاران )حسن حاصل از

گرم  هایاین تفاوت در اثرات مهارکنندگی اسانس بر روی باکتری

اختاری س تازجمله تفاو مختلفی دلایلبه تواند مثبت و منفی می

باشد. وجود  وابستهها از باکتری گروهدو  اینموجود بین دیواره 
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 مانند منفی مهای گرباکتری سلولی دیواره ساکاریدهایلیپوپلی

د. کننیم ممانعت زیگرو آب بزرگهای مولکول عبوراز  سدی

 هاها و اسانسدر عصاره موجود مؤثرت اکثر ترکیبا کهییازآنجا

نتیجه گرفت که این  چنین توانمی لذادارند،  یزیگرماهیت آب

 مرهای گمواد امکان نفوذ و دسترسی به نقاط فعال داخل باکتری

ی منف مهای گرمعمولاً باکتری ،ن دلیلیهم بهمنفی را ندارند و 

مثبت مقاومت بیشتری نسبت به  مهای گردر مقایسه با باکتری

 (.13دهند )نشان می گیاه تترکیبا
 

 گیرینتیجه

-نانزان مشکیمنطقه  پنیرکپس از تجزیه شیمیایی اسانس 

  وینیل فنول-4-متوکسیل-2و  اوژنول، شناسایی دو ترکیب شهر

 -ها با منحنی استاندارد و همبه کمک زمان بازداری و مقایسه آن

با توجه به سطح زیر منحنی هر ترکیب در ها مقدار آنچنین 

 وژنولاطیف کروماتوگراف گازی مشخص گردید. بیشترین میزان 

وینیل فنول -4-متوکسیل-2( و بیشترین میزان 56/1%)

 اسانس یکروبیضد م یهاشیحاصل از آزما جی( است. نتا13/5%)

 یتوجهقابل یاثرات مهار یدارانشان داد که  رکیپن ییدارو اهیگ

ر د نیچنهم .و مثبت است یگرم منف هاییانواع باکتر یروبر 

ه مشخص شد ک ن،یبا کلرهگز رکیقطر هاله عدم رشد پن سهیمقا

به  را نسبت ینسبتاً مشابه جینتا رکیپن ییدارو اهیاسانس گ

اسانس این  جهیدرنت. دهدیاز خود نشان م نیکلرهگز هشویدهان

تر لـام مطالعات تکمیـف، پس از انجـهای مختلا غلظتـاه بـگی

ی هاهیشودهانداروها و مناسبی برای  تواند جایگزین می

 .باشد یدهان هایدر درمان عفونتشیمیایی 
 

 تشکر و قدردانی
بنیان پژوهشگران داروی بخش تحقیق و توسعه شرکت دانشاز 

چنین از هزینه و امکانات این طرح و هم نیبه دلیل تأم سبز

مسئولین مرکز تحقیقات علوم پایه دانشگاه تبریز به دلیل 

 .دیآیم عملهمکاری در اجرای این تحقیق تشکر و قدردانی به 
 

 تعارض منافع
 .اندرا اعلام نکرده یتعارض منافع گونهچیه سندگانینو
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Abstract 
 

Background & Objective: Malva sylvestris, one of the most important plants used in the 

pharmaceutical, cosmetic and health industries in most developing countries, has antiseptic 

properties. Therefore, this research aimed to study essential oil components of Malva 

sylvestris juice collected from Meshkinshahr and its anti-bacterial property compared to 

chlorhexidine mouthwash on common bacteria of oral infection. 

Materials & Methods: In this research, Malva sylvestris was collected from the Anzan 

Meshkin-Shahr area in the northwest of Iran. The essential oil was extracted by Clevenger's 

apparatus, GC and GC/MS devices were used for the analysis of essential oil compounds 

and accurate measurements of the compounds. Then, the effect of the essential oil of the 

Malva sylvestris and control on the common bacteria of the oral infection was evaluated in 

two ways: Disc diffusion And minimum inhibitory concentration(MIC). 

Results: According to the results, the essential oil of the herb has a significant inhibitory 

effect on the types of gram-negative and positive bacteria. Also, comparing the diameter of 

the non-growth of the plant with chlorhexidine , it was found that the essence of the herb 

medicine showed relatively similar results to that of the chlorhexidine. 

Conclusion: According to the findings, the essential oil of the herb has a good anti-microbial 

effect against the common bacteria of oral infections. As a result, the essential oil of this plant 

with different concentrations, after completing studies, can be an appropriate alternative for 

chemical drugs and chemical mouthwashes in the treatment of oral bacterial infections. 
 

Keywords: Malva sylvestris, Antibacterial, Oral infection, Chlorhexidine 
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