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 یعصاره گل انار فارس باکتریالیآنت یتفعال

 
 

 Punicaباکتریال و تعیین میزان فنل تام عصاره هیدروالکلی گل انار فارسیارزیابی فعالیت آنتی

granatum 
 

 2و  1ده ، بابک سمیع زا2و  1، سید محمد موسوی 2و  1نجمه نامدار  ،3، مهدی فصیحی رامندی *2و  1، عباس عبداللهی  2 و 1الهه احمدی 

 

 ، دانشگاه علوم پزشکی فسا، فسا، ایرانشناسییکروبمگروه  -1

 آزمایشگاه گیاهان دارویی، دانشگاه علوم پزشکی فسا، فسا، ایران -2

 )عج(، تهران، ایران اللهیهبقمرکز تحقیقات بیولوژی مولکولی، دانشگاه علوم پزشکی  -3
 

 11/03/1395 :تاریخ پذیرش مقاله                                   25/11/1394 اریخ دریافت مقاله:ت

 دهیچک

تام عصاره  عیین میزان فنلباکتریال و تارزیابی فعالیت آنتی هدف از این مطالعه انار فارسی در طب سنتی موارد کاربرد فراوانی دارد.گل زمینه و هدف:

 .هاستعفونت درمان در داروی کمکی به دستیابیانار جهت گل

، در یهک گذارچاانتشار از دیسک و  از رشد، ممانعت کنندهفعالیت ضدباکتریایی عصاره هیدروالکلی به روش تعیین حداقل غلظت  ها:مواد و روش

سنجی و با رنگ ه روشبفنلی،  گیری ترکیباتقرار گرفت. استخراج و اندازه یموردبررسهای استاندارد استاندارد، علیه سویه هایبیوتیکیآنتمقایسه با 

 استفاده از معرف فولین سیوکالتو، انجام پذیرفت.

ار از دیسک به ترتیب و انتش یچاهک گذار، بیشترین قطر هاله در هر دو روش E. coliو  S. aureusبیوتیکی، در مورد در مقایسه با استاندارد آنتی نتایج:

در  گرمیلیم 15/233±1/5نلی محتوای ف است؛بوده لیتر میلیدر میکروگرم  8/7 غلظت مهارکنندگی حداقل متر بود.میلی 17و  22متر و میلی 29و  35

 گرم ماده خشک عصاره بود.

 .گرددیمشنهاد ضد باکتریایی این گیاه پی هاییژگیو تریعوس هایهمطالع ها،انار علیه باکتریعصاره گل مؤثربا توجه به فعالیت  گیری:نتیجه

 

 گل انار فارسی، آنتی باکتریال، ترکیبات فنلی، عصاره گیاهی :کلیدی کلمات

 
 

 

 

 

 مقدمه 
 درصد 80 از بیش ،سازمان بهداشت جهانی گزارش طبق

 استفاده گیاهی از داروهای هابیماری درمان برای جهان، مردم

 دارای دنیا یشدههیته داروهای چهارمکیتقریباً . (1) کنندمی

-شده گیریعصاره گیاهان از مستقیماً یا که هستند گیاهی منشأ

 تحقیقات .(2اند )شده سنتز گیاهی، ترکیب بر اساس یا و اند

 گیاهی داروهای و گیاهان صحیح فرآوری با دهدمی نشان زیادی

 و بیشترنسبت به داروهای سنتتیک طبیعی،  داروهای این اثرات

ر د رفته بکار دارویی گیاهان شناسایی؛ لذا است ترصرفهبه مقرون

 (.3 -5است ) برخوردار ایویژه اهمیت از سنتی طب

 .Punica granatum varبا نام علمی انار فارسی گل

pleniflora از خانواده ،Puniaceae های انار غیرمثمر گل ؛است

گیاه دارویی مهم در استان فارس و برخی از مناطق  عنوانبه

های درخت انار کلیه قسمتباشد. می مورداستفادهشمال ایران 

لذا در طب  ؛تانن فراوان بوده و اثر قابض نسبتاً قوی دارددارای 

بندآورنده خون در شرایط بالینی متنوعی  عنوانبهسنتی 

هموروئید، خونریزی بینی، خونریزی زیاد رحمی و  ازجمله

ها به دلیل داشتن ترکیبات فنلی گلشود. التهاب استفاده می

استعمال  در درمان برونشیت، اسهال، مشکلات گوارشی و در

شود غرغره، برای رفع ورم لوزه استفاده می صورتبهخارجی، 

 برگ، شامل انار های مختلفقسمت در مؤثر ترکیبات(. 8-6)

 دارای و بذر و گل آن انار آب میوه، پوست ریشه، تنه، پوست

 اکسیدانییآنت فعالیت همچنین و میکروبی ضد خاصیت

 در موجود شیمیایی ترکیبات ترینمهم از هستند. ایگسترده

 و ساختار که نمود اشاره اسید الاژیک به توانمی انار پوست

 آن قوی اکسیدانییآنت فعالیت موجب این ترکیب فنلی طبیعت

مانند  فنول پلی مواد محتویو ریشه انار  پوست (.9) شودمی

مقاله پژوهشی

  

فسا، شناسی، دانشگاه علوم پزشکی فسا، یکروبمگروه  نویسنده مسئول: عباس عبداللهی،*

 :a.abdollahi360@yahoo.com Emailایران                                                           
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ها آنتوسیانین و اسید گالیک ها،ی تاننالاژ اسید، الاژیک

در  (.10-11متعددی است ) آلکالوئیدهای پیپریدینهمچنین 

های درخت انار موادی نظیر اسید گالیک، اسید اورسولیک و گل

نظیر اسید ماسلینیک و اسید آسیاتیک و هایی تری ترپنوئید

شوند که همگی فنولیک نظیر پونیکالاژین یافت می هایترکیب

باعث فعالیت ضدمیکروبی اجزای این  تواندیماین مواد فنولی 

 (.12گیاه باشد )

که در شرایط آزمایشگاهی و با هدف از این مطالعه تجربی 

بررسی  (،13) های استاندارد انجام گردیده استبر روش یدتأک

انار باکتریال و میزان فنل تام عصاره هیدروالکلی گلفعالیت آنتی

عنوان داروی به وینبه کاربردهای ن دستیابی منظوربهفارسی 

 باشد.می بیوتیکییآنتهای درمان در کمکی

 

 هامواد و روش

 عصاره گیری هیدروالکلی به روش ماسراسیون  

های گل از پودر گرم 50گیری هیدروالکلی،  عصاره جهت

در محل  شدهخشکدر فصل بهار و  شدهیآورجمعخشک 

 درصد 70اتانول  لیتریلیم 200 خشک، تاریک و خنک، با

 در دهندهتکان دستگاه روی بر ساعت 72 به مدت و مخلوط

های تفاله. شد ( قرار دادهگرادسانتی درجه 22 حدود) اتاق دمای

 عصاره گیاهی توسط گاز استریل حذف گردید و عصاره

 (Watmann, 0.5mm, USAصافی ) ، توسط کاغذآمدهدستبه

 خلأ دستگاه تقطیر در وارد حذف حلال الکلی برای و فیلتر شده

 45( با دمای SENCO, Chinaچرخان )روتاری اواپوراتور( )

 لیتریلیم 25حجم نهایی عصاره به گردید و  گرادسانتیدرجه 

 .(15و  14) رسانده شد

 روش آزمایش کردن استاندارد  

 خالی لوله ها ابتدا یکجهت تعیین وزن خشک عصاره

لیتر میلی 25 شد. سپسوزن  حساس دیجیتالی ترازوی توسط

 لوله ساعته 48 قرار دادن از . پسگردید به لوله اضافه عصاره از

 کاملاً عصاره گرادسانتی درجه 60 درون آون در دمای

 کردن وزن کم با و گردیده توزین ، سپس لوله مجدداًشدهخشک

 به دستلیتر در میلی الکلی عصاره خشک وزن ماده خالی، لوله

 به را حاصله خشک عصاره از گرممیلی 500مقدار  ازآنپسآمد. 

دی متیل  %5میکرولیتر آب مقطر استریل حاوی  2500

قطر  به فیلترهای با سرنگ یلهوسبه و نموده اضافهسولفوکساید 

فیلتراسیون انجام گردید.  (BioFil, Taiwanمیکرون ) 22

تا زمان انجام  عصاره حاصل، درون ظروف استریل درپوش دار

نگهداری گراد سانتیدرجه  4، در یخچال در دمای هایشآزما

 .(15و  14) گردید

 میکروبیضد بررسی اثرات عوامل  

باکتریال عصاره از در این مطالعه جهت بررسی اثرات آنتی

(، انتشار از دیسک Well establishedهای چاهک گذاری )روش

های متوالی در و تهیه رقت( Disc Diffusion Methodدر آگار )

-آزمایش ( استفاده شد.Broth dilution preparedمحیط براث )

 استافیلوکوکوسهای استاندارد باکتری گرم مثبت سویه ها برای

 کلیاشریشیاگرم منفی  ( و باکتریPTCC 1431) اورئوس

(PTCC 1399 )میانگین  صورتبه آن نتایج تکرار شد و بار سه

-( بهPEGگلیکول ) اتیلنیپلاز دیسک حاوی محاسبه گردید. 

استاندارد تجاری  بیوتیکییآنتهای عنوان شاهد منفی و دیسک

 .(15و  14) عنوان شاهد مثبت استفاده گردیدبه

های شاهد مثبت و های عصاره گیاهی و دیسکدیسک

 فاصله منفی روی محیط کشت با رعایت شرایط استاندارد و

( متریسانت 5/1لبه پلیت ) از ( ومتریسانت 4/2از یکدیگر ) معین

ها، با کدورتی باکتریاز ابتدا سوسپانسیون باکتریایی  چیده شد.

 شدهیهته( cuf/ml 810  ×5/1) مک فارلند 5/0معادل استاندارد 

 مولر کشتحاوی  هایپلیت سوآب سطح از استفادهبا سپس و 

( با Muller Hinton Agar, Merck, Germanyآگار )هینتون 

 سطحشدن از خشک بعد . شدتلقیح  موردنظرهای باکتری

-میلی 6 (، ایرانطب پادتن کاغذی )ساختهای دیسک پلیت،

میکروگرم از عصاره  50و  40، 30های غلظت متری حاوی

-پلیت ( به بیوتیکیآنتهای استاندارد )مطابق با غلظت گیاهی

 37طور وارونه در گرمخانه به ساعت 24 مدت بهو  شدهمنتقل

-قطر  یگرمخانه گذاراز بعد  قرار داشتند وگراد سانتیدرجه 

-گیری اندازهکش با خطدقیق طور به هاباکتریرشد مهار  هاله

 .(15و  14) شد

 ستورپا پیپت انتهای یلهوسبهابتدا  یچاهک گذاردر روش 

به  تعبیه گردید و ،آگار هینتون محیط مولر در هاییچاهک

، یموردبررس عصاره گیاهان میکروگرم از 30و  20، 10 میزان

-حفظ شرایط استاندارد در انجام تست با شد؛ ها ریختهآن در

 مک فارلند هر 5/0 سوسپانسیون استاندارد از حساسیتی، های

 محیط، چمنی بر روی روش کشت به جداگانه طوربه سویه

 در وارونه طوربهشده  های تلقیحپلیت یتدرنهاشد  داده کشت

 24از  بعد و داده قرارگراد سانتیدرجه  37دمای  در انکوباتور
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 با هاچاهک افاطر در شده یجادارشد  عدم هایهاله قطر ساعت

 .(15و  14) شدند گیریکش اندازهخط

، 125، 250، 500 متوالی هایسازی، رقترقیق در روش

از عصاره گیاهی در  گرمیلیم 8/7و  62/15، 25/31، 5/62

 دیسک و طبق از انتشار روش با هفت لوله تهیه گردید؛ مشابه

مک  استاندارد نیم یکدورت سنج)با روش  CLSIاستاندارد 

 افزوده شدهیهته هایرقت به باکتری فارلند(، از سوسپانسیون

 24 گیاهی به مدت و عصاره ی باکتریحاو هایگردید. محیط

قرار داده شد. گراد سانتیدرجه  37با دمای  انکوباتور در ساعت

بررسی  باکتری رشد از ناشی کدورت ازنظر هالوله ازآنپس

 عنوانبه نشد دیده کدورتی هیچ ای کهلوله آخرین ،شدند

 MIC: Minimumرشد ) غلظت مهارکنندگی حداقل

Inhibitory Concentration ) (15و  14) گردیدتعیین. 

 ی گیاهانتعیین مقدار ترکیبات فنولی تام عصاره  

سنجی و  رنگ ترکیبات فنلی تام به روش یریگاندازهجهت 

(، استفاده شد Folin-ciocalteu) از معرف فولین سیوکالتو

(Merck, Germany)عنوانبه گالیک اسید از سنجش این . در 

رسم شد.  آن و منحنی استاندارد گردید استاندارد استفاده

-عصاره کل فنل محتوای حاصل، خط معادله از با استفاده سپس

 (.16ها تعیین گردید )

  

 هاباکتری بر اسمزی فشار تأثیرات بررسی

 محیط در اسمتیک تغییرات و اثرات کردن مشخص برای

 شدهاستفادهگلیکول،  اتیلنیپل پودر از ها،باکتری روی بر کشت

 اسمتیک تغییرات بررسی جهت کنترلی عنوانبه ماده این. است

 .(15و  14)رود می کار به ،هایشآزما در

 آنالیز آماری  

انحراف معیار  ±میانگین  صورتبه آمدهدستبهاطلاعات 

(Mean ±SD )از حاصله هایآنالیز آماری داده و جهت شدهیانب 

 شد. استفاده SPSS 20 (SPSS, IBM, USA) افزارنرم
 

 نتایج
های باکتریال با تستبا توجه به بررسی نتایج فعالیت آنتی

های استاندارد بالینی(، طبق بیوتیکاستاندارد میکروبی )آنتی

بر اساس جدول استاندارد آنتی بیوگرام،  شدهمحاسبهمیانگین 

( و 1است )جدول شدهگرفتهبرای مطالعه یک فرض در نظر 

شود )قطر هاله بر همین الگو انجام می شدهانجامهای مقایسه

 14تا  12 ینمابقطر هاله  ؛، حساسمتریلیم 14بیشتر از 

، مقاوم(. متریلیم 12قطر هاله کمتر از  و اسطحد و، متریلیم

باکتری،  یهسو دونتایج تأثیر عصاره گل انار فارسی بر عدم رشد 

 است. شدهارائه 1 نموداردر  موردمطالعهدر هر دو روش 

  

 دهندهنشانرسم شده در نمودار  چینخط ،باکتری در روش انتشار از دیسک و چاهک گذاری دو سویهمقایسه اثر تیمارها بر قطر هاله عدم رشد  -1نمودار  

باکتریال ( باکتری نسبت به اثر آنتی14)عدد  چینخطهای پایین ستون است.مرز تشخیص رنج حساسیت و مقاومت باکتری نسبت به عصاره گیاهان 

 ها حساس است.باکتری نسبت به عصاره چینخطاست و بالاتر از  واسط حدها مقاوم و عصاره
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نیز بر اساس حداقل غلظت ممانعت از رشد  MICنتایج 

، عصاره گل انار فارسی یاییضد باکتردلالت بر مؤثرترین اثر 

 ، بودهکلیاشریشیاو  استافیلوکوکوس اورئوسهای علیه باکتری

ر بمیکروگرم  8/7است؛ مقایسه دقیق این نتایج حاکی از میزان 

هر دو  در مورداز حداقل غلظت مهارکنندگی رشد  لیتریلیم

 باکتری دارد.

گیاهان،  یبر روی عصاره گرفتهانجامآزمون فیتوشیمیایی 

تایج نهای عصاره تائید کردند. ضور ترکیبات فنولی را در نمونهح

قیم ها رابطه مستنمونه باکتریال دهد که فعالیت آنتینشان می

ن با مقدار ترکیبات فنلی کل دارد؛ این مقدار معادل با میزا

 .استگالیک اسید بر گرم نمونه  گرمیلیم 1/5±15/233

اسمتیک در محیط برای مشخص کردن اثرات و تغییرات 

گلیکول استفاده شد و  اتیلنیپلها، از کشت بر روی باکتری

ه ها نشان داد کبررسی تأثیرات فشار اسمزی بر باکترینتایج 

PEG.هیچ اثری بر محیط کشت نداشته است ، 

 

گیرییجهنتبحث و   
 طیف حضور علت به انار، عصاره میکروبیضد فعالیت

 گیاهان بیشتر بیوتیکی است؛ درنتیآ از ترکیبات ایگسترده

اجزاء فعال در  ترینمهم عنوانبه هاتانن و هافنل ،یموردبررس

(. در تحقیق سلاح ورزی و 17) اندشدهییشناسا زمینه این

عصاره  یضد قارچ فعالیت ارتباط ،1388همکاران در سال 

آن  فنولیکی محتوای با و بذرهای انار برگ ،میوه پوست

در غلظت  انار پوست متانولی عصاره قرار گرفت. یموردبررس

ppm1500 ،میسلیوم رشد از است توانسته بهتری صورتبه 

 ،پوست در فنولیک هایترکیب مقادیر. نماید ها جلوگیریقارچ

-میلی 116و  325، 302برابر  ترتیب به انار درخت برگ و بذر

 میانگین با انار پوست از آمدهدستبه است. عصاره لیتر گرم بر

 بر بازدارندگی بیشترین اثر دارای ترتیب به %7/37و  6/47%

 صورتی در این. بود هاقارچ اسپور یزنجوانه و هامیسلیوم رشد

 %9/18و  %7/35میانگین  با به ترتیب انار برگ عصاره که است

 CLSI دستورالعمل بر اساساستاندارد(،  هایبیوتیکیآنتاستاندارد میکروبی ) هاییهسوباکتریال با نتایج فعالیت آنتی -1جدول 

 

Antimicrobial agent 

 

Disc Content 

 

Test organisms 

Zone Diameter Nearest Whole mm 

Resistance 

≤ 

Inter-mediate Sensitive 

≥ 

 
Cephaloridine 

 
30 µg 

Enterobacteriaceae 
Pseudomonas aeruginosa 

Staphylococcus spp. 

 
11 

 
12-14 

 
15 

Amoxycillin 10 µg All organisms 13 14 15 

 

Tetracycline 

 

30 µg 

Enterobacteriaceae 

Pseudomonas aeruginosa 
Staphylococcus spp. 

 

11 
 

 

12-14 

 

15 

 
Tobramycin 

 
10 µg 

Enterobacteriaceae 
Pseudomonas aeruginosa 

Staphylococcus spp. 

 
12 

 
13-14 

 
15 

 

Ceftazidime 

 

30 µg 

Enterobacteriaceae 

Pseudomonas aeruginosa 

Staphylococcus spp. 

 

14 

 

15-17 

 

18 

 

Gentamicin 

 

10 µg 

Enterobacteriaceae 

Pseudomonas aeruginosa 

Staphylococcus spp. 

 

12 

 

13-14 

 

15 

Furazolidone 100 µg All organisms 14 15-16 17 

 
Co-Trimoxazole 

 
25 µg 

Enterobacteriaceae 
Pseudomonas aeruginosa 

Staphylococcus spp. 

 
10 

 
11-15 

 
16 

Cloxacillin 5 µg All organisms 11 12-13 14 

 
Ampicillin 

 
20 µg 

Enterobacteriaceae 
Pseudomonas aeruginosa 

Staphylococcus spp 

 
11 

 
12-14 

 
15 

 

Teicoplanin 

 

30 µg 

Enterobacteriaceae 

Pseudomonas aeruginosa 

Staphylococcus spp 

 

11 

 

11-13 

 

14 

 

Streptomycin 

 

30 µg 

Enterobacteriaceae 

Pseudomonas aeruginosa 

Staphylococcus spp 

 

11 

 

12-14 

 

15 

 
Doxycycline 

 
30 µg 

Enterobacteriaceae 
Pseudomonas aeruginosa 

Staphylococcus spp 

 
12 

 
13-14 

 
15 
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 یعصاره گل انار فارس باکتریالیآنت یتفعال

 پژوهش این ؛ نتایجداد نشان زمینه این در را کمتری هایاثر

 در انار میوه پوست اکسیدانییآنت فعالیت که نشان داد همچنین

بیشتر  برابر %237و  %54ترتیب  به آن برگ و بذر با مقایسه

 .(18) است

 مانند انار مختلف هایقسمت طبق مطالعه نصر و همکاران،

 است مختلفی فنولیکی مواد حاوی آن هایبرگ و میوه پوست

 درواقع(. 19) شودیمعصاره انار  میکروبیضد باعث خاصیت که

 ،زیاد مولکولی وزن با هاییپروتئین همراه فنولیک به مواد

پس  ترتیب و بدین دهندمی تشکیل را ایهای پیچیدهکمپلکس

 موجود )اکسیدوردوکتاز(سلولی  هایآنزیم با توانندجذب می از

 این دیگرطرف از ؛ دهند سلولی واکنش دیواره و در سیتوپلاسم

 برابر در سلولی سطح هاییرندهگ دسترسیاز  توانندمی مواد

 .(20) نمایند جلوگیری ها نیزمیکروارگانیسم

 Punicaمحققان اثر سینرژیک از عصاره متانولی میوه 

granatum  جنتامایسین، )کلرامفنیکل بیوتیکیآنتبا پنج ،

نمونه بالینی از  30تتراسیکلین و اگزاسیلین( در ، سیلینیآمپ

و ( MRSAمقاوم به متیسیلین ) استافیلوکوکوس اورئوس
 یموردبررسحساس به متیسیلین را  استافیلوکوک اورئوس

بین عصاره انار و هر پنج  ییافزاهمفعالیت  اگرچه؛ قراردادند

قابل اشاره است اما  اورئوساستاف های در نمونه بیوتیکیآنت

بر اساس مطالعات  (.21بارزتر بود ) سیلینیآمپبا  ییافزاهم

ماده و پونیکالاجین،  هااست تانن شدهمشخص، شدهانجام

هستند میوه انار باکتریال آنتی یراتتأثاصلی با  دهندهیلتشک

های عصاره ترکیب یرتأث، دهدیمنشان  همچنین مطالعات (.22)

یک قسمت از گیاه،  نسبت به اثر عصاره های مختلف اناربخش

 (.24و  23) است، بیشتر ییتنهابه

باکتریال عصاره گل اثرات آنتی قبولقابلبا توجه به نتایج 

انار فارسی و مقایسه قطر هاله عدم رشد باکتری عصاره مذکور 

گونه توان اینمیرایج درمانی  هایبیوتیکیآنتنسبت به 

تواند داروی کمکی مناسبی کرد که این عصاره می گیرییجهنت

برابر انار در گل اثرات  ها باشد؛ البتهبیوتیکبرای بسیاری از آنتی

حاضر در شرایط آزمایشگاهی  در حالهای باکتریایی پاتوژن

 هاییشآزمانیاز به ، حالینباا، است قرارگرفتهمورد آزمایش 

 .استانسانی برای رد و یا اثبات هر اثر بالینی الزامی 
 

 تعارض منافع
 .نویسندگان مقاله هیچ گونه تعارض منافعی را اعلام ننموده اند 
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Abstract 
 

Background & Objectives: Punica granatum is a non-productive form of a plant and is used for the 

treatment of diseases in traditional medicine. In this study, we evaluate the antibacterial activity and the 

total phenol compounds of Punica granatum. 

Materials & Methods: Disk and well diffusion methods and MIC were used to evaluate the antibacterial 

activity of hydro-alcoholic extract on S. aureus and E. coli compared to standard commercial antibiotic 

disks. Measurement of phenol compounds were performed by Seevers and Daly colorimetric methods 

(Folin-ciocalteu indicator). 

Results: 35 and 29 mm inhibition zones in S. aureus and 22 and 17 mm inhibition zones in E. coli were 

shown by disk and well diffusion method, respectively. Also, 7.8 mg/ml concentration of extract showed 

the MIC points for two bacteria. Phenol compound of extract was 233.15±5.1 mg/g of extraction. 

Conclusion: Antibacterial effect of Punica granatum compared to antibiotics indicates the strong activity 

against examined bacteria. Extensive antibacterial study of Punica granatum is suggested. 
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