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 دهيچک

طالعه ماست. در اين  هاي مزمن التهابي رودهكوليت اولسروز يک فرم از بيماري بوده است. موردتوجهي علف چاي از ديرباز ضدالتهاباثر  زمينه و هدف:

 گرديد.رزيابي يجادشده ااها با كوليت از بافت كولون رت آمدهدستبه( MDAآلدهيد )اثرات علف چاي بر تغييرات هيستوپاتولوژيكي و سطح مالون دي 

 1ها ايجاد شد. گروه يله اسيداستيک در آنوسبهكوليت گروه به تعداد مساوي تقسيم شدند.  7در  Sprague Dawleyاز نژاد نر  سر رت 70ها: مواد و روش

درصد  10و  20سي ژل به ترتيب يس 1، 4و  3دريافت كردند. در گروه  mg/kg300و  mg/kg600 به ترتيبهاي سي محلول خوراكي با غلظتيس 1، 2و 

سي نرمال سالين انما شد. گروه يس 1گروه كنترل منفي  عنوانبه 6سي آساكول انما گرديد و در گروه يس 1گروه كنترل مثبت  عنوانبه 5انما شد. در گروه 

روز از شروع  7ت گذش بافتي بعد از MDAها جهت ارزيابي تغييرات هيستوپاتولوژيک و سطح تنها ژل پايه از طريق انما دريافت كرد. نمونه كولون رت 7

 درمان بررسي شدند.

يجادشده بود اها نآهايي كه كوليت در ات درماني بهتري روي بافت رتاثر MDAخوراكي و انما از طريق كاهش فعاليت عصاره علف چاي در دو فرم  نتایج:

ثر درماني بهتري ا mg/kg300نسبت به  mg/kg600درصد نشان داد. در فرم خوراكي با دوز  10درصد اثر بهتري نسبت به ژل  20داشتند. در فرم انما، ژل 

 مشاهده گرديد.

 درمان انتخابي مخصوصاً در فرم انما در بيماري كوليت استفاده شود. عنوانبهتواند علف چاي مي گيري:نتيجه

 

 علف چاي، كوليت، بيماري التهابي مزمن روده، مالون دي آلدهيد :کليدي کلمات

 
 

 

 

 مقدمه
بيماري التهابي مزمن روده شامل كوليت اولسروز و بيماري 

يک بيماري بهبود يابنده، مزمن و  عنوانبهكرون است كه 

شود. اين بيماري التهابي روده بزرگ تعريف مي عودكننده

 هرچند پيچيده و چند فاكتوري است و علت مشخصي ندارد

ژنتيكي و فاكتورهاي ايمني در ايجاد  عوامل محيطي، يرتأث

چند مكانيسم  يلهوسبهبيماري  است. شدهدادهبيماري نشان 

ها نظير ينازايش رونويسي بعضي از سايتوكفپاتوفيزيولوژي نظير ا

TNF, IL1, IL6 شود و علائم باليني از قبيل درد ايجاد مي

 (.2 و 1شكمي، اسهال و خون در مدفوع و كاهش وزن دارد )

هزار نفر در سال در  100در نفر  10-20وع كوليت اولسروز شي

ميزان ابتلا به اين بيماري در  (.3كشورهاي غربي است )

كشورهاي صنعتي و كشورهاي آسيايي در دو دهه اخير 

(. 2) است 1/9/0و نسبت ابتلاي مردان به زنان  يافتهيشافزا

وركتال تواند ريسک گسترش كانسر كولكوليت اولسروز پايدار مي
، دانشكده پزشكي، كميته تحقيقات دانشجويينویسنده مسئول: سيده ليلا نعمت الهي،  *

 Email:sl.nematollahi@gmail.com                    ، شيراز، ايراندانشگاه علوم پزشكي شيراز

 

پژوهشیمقاله 
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 بر کوليت تأثير علف چای

هاي سال مدل 20(. در مدت 4-6برابر افزايش دهد ) 10را تا 

يک ابزار ضروري براي كشف  عنوانبهمختلفي از كوليت 

زايي بيماري التهابي روده براي تعيين هاي بيماريمكانيزم

 dextran sodiumكه شامل يافتهتوسعههاي بالقوه درمان

sulfate, 2,4,6-trinitrobenzene sulfonic acid, oxazolone, 

acetic acid  و indomethacinدر بين اين عوامل كوليت  ،است

اسيد استيک بيشتر شبيه كوليت در انسان  يلهوسبه يجادشدها

(. چندين رژيم دارويي براي درمان كوليت اولسروز 8 و 7است )

وجود دارد. گسترش و شدت كوليت اولسروز و محل آناتوميكي 

شود تأثير دارد. براي بيماران استفاده ميآن روي داروهايي كه 

 . داروهاياستهاي خوراكي و موضعي ها شامل درماناين درمان

Sulfasalazine  ،)سولفاسالازين(aminosalicylate analogues 

 corticosteroidsهاي آمينوساليسيلات(، )آنالوگ

)داروهاي  immunomodulators)كورتيكواستروئيدها(، 

 suppressive antimetabolites(، يمنياسيستم  كنندهيلتعد

 antitumor necrosis factor(، سركوبگرهاي )آنتي متابوليت

( و در بعضي infliximab)داروي ضد تومور نكروزيس( )شامل 

اند هاي انتخابي استفاده شدهدرمان عنوانبه هابيوتيکيآنتموارد 

گل  كلپوره، رشک،(. در مطالعات قبلي داروهاي گياهي نظير ز9)

شيرين بيان، توت فرنگي و بنه جهت درمان كوليت  هميشه بهار،

 hypericum) (. علف چاي8-14است ) يشنهادشدهپاولسروز 

perforatum)  عنوانبهكه St. John’s wort شود يک شناخته مي

Clusiaceae (15 )هاي زرد است كه به خانواده گياه دائمي با گل

ها و تعلق دارد و براي درمان اضطراب، افسردگي، بريدگي

سيستم عصبي  كنندهمحافظت، مسكن و اكسيدانيآنت عنوانبه

(. اين گياه داراي اثرات آنتي باكتريال و 16شود )استفاده مي

-NFمهار فاكتور رونويسي  ( كه از طريق17آنتي وايرال است )

κB ( و با 18) نمايدعمل ميserine/threonine kinases  كه از

(. 19كند )هستند مداخله مي protein kinase C (PKC)خانواده 

دارد  يضدالتهابها و اثر در بهبودي زخم توجهقابلعلف چاي اثر 

(. اثر مفيد علف چاي بر روي بهبودي موكوزيت دهاني در 20)

هاي مختلف اما اثر فرم؛ (16است ) شدهيبررسهمستر طلايي 

 ندرتبهي آن بر روي كوليت اولسروز در حيوانات و انسان داروي

 است. شدهيبررس

هدف از اين مطالعه تعيين اثر عصاره هيدروالكلي گياه علف 

 يجادشدهاچاي در دو فرم خوراكي و انما بر روي بهبودي كوليت 

هاي در رت MDAاز جهت تغييرات هيستوپاتولوژيكي و سطح 

 نر است.

 هامواد و روش

 آماده کردن گياه  

گيري در دانشكده داروسازي زير نظر كارشناسان و عصاره

و تحويل مجري طرح  شدهيهتهزير  صورتبهاساتيد محترم 

گرديده است. گياه تازه علف چاي از شيراز تهيه و گونه آن در 

دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي  شناسيياهگقسمت 

ه هيدروالكلي، گياهان براي شيراز مشخص شد. براي تهيه عصار

خشک و سپس پودر گرديده و با روش  ،روز در دماي اتاق 5

percolation  پركولاسيون( هزار گرم از پودرها به داخل محلول(

و حمل  ساعت منتقل گرديد 48( براي 70:30آب )-اتانول

حلال صورت گرفت. عصاره نيمه جامد و فرم ژل آن  يسازخارج

 rotaryتبخير، تحت كاهش فشار در دستگاه  بعد از فيلتر شدن و

evaporator ( تهيه شد )(.8)روتاري 

 نگهداري حيوانات  

با دامنه وزني  Sprague Dawleyسر رت نر از نژاد  70

گرم تهيه شدند و با استفاده از جدول اعداد تصادفي  20±220

سر رت( و به صورتي كه در ادامه  10گروه )هر گروه  7در 

ها در شرايط استاندارد با رت زيرگروه بندي شدند.آيند مي

درجه  22±2درصد و دماي محيط  55±5رطوبت نسبي 

آزادانه آب و غذا روزانه دريافت  نگهداري شدند و گراديسانت

اين مطالعه در كميته اخلاق حيوانات آزمايشگاهي  نمودند.مي

دانشگاه علوم پزشكي شيراز بررسي و بر اساس مصوبه اصول 

دوزهاي  خلاقي كار با حيوانات آزمايشگاهي تصويب گرديد.ا

( و با مشاوره 22 و 21) مصرفي بر اساس مطالعات قبلي

 متخصص طب سنتي محاسبه گرديد.

محلول عصاره هيدرو الكلي علف  سييسها يک رت :1گروه 

 از طريق خوراكي روزانه دريافت كردند. mg/kg600چاي با دوز 

محلول عصاره هيدرو الكلي علف  سييسها يک : رت2گروه 

 از طريق خوراكي روزانه دريافت كردند. mg/kg300چاي با دوز 

درصد عصاره هيدرو الكلي  20ژل  سييسها يک : رت3گروه 

 علف چاي از طريق انما روزانه دريافت كردند.

درصد عصاره هيدرو الكلي  10ژل  سييسها يک : رت4گروه 

 روزانه دريافت كردند.علف چاي از طريق انما 

از  آساكول سييسها يک : گروه كنترل مثبت كه رت5گروه 

 طريق انما روزانه دريافت كردند.

نرمال سالين از  سييس 1 ها: گروه كنترل منفي كه رت6گروه 

 طريق انما روزانه دريافت كردند.
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صحرايي بعد از القا  هايموش كولون از نمونه ميكروسكوپي : عكس1شكل 

 استيک كوليت توسط اسيد

 

 
صحرايي بعد از القا  هايموش كولون از نمونه ميكروسكوپي : عكس2شكل 

 كوليت توسط اسيد استيک

 

 ند.ها ژل پايه را از طريق انما روزانه دريافت كرد: رت7گروه 

 ایجاد کوليتروش   

ساعت بدون غذا نگهداري شدند تا  36ها به مدت رت

سپس يک لوله  قبل از ايجاد كوليت تخليه شود، هاآن هايروده

جهت تزريق درون ركتومي  متريليم 2نرم پلي اورتان به قطر 

 2 به درون ركتوم وارد شد و متريسانت 8اسيد استيک انتخاب و 

انما شد. تمامي مراحل تحت درصد  3اسيد استيک  ليتريليم

محصول شركت  )mg/kg 100) با كتامين بيهوشي سطحي

محصول شركت  ) mg/kg 10) و زايلازين Rotexmedicaآلماني 

 صورت گرفت. Alfasanهلندي 

 ارزیابي هيستوپاتولوژیکي

ها به روش اخلاقي روز از ايجاد كوليت رت 7بعد از گذشت 

ها براي ارزيابي از انتهاي كولون آن متريسانت 10كشته شدند و 

 inflammation )زخم(، ulcerهيستوپاتولوژيكي ) تغييرات

 disorganization هاي كريپت(،)آبسهcrypt abscess  )التهاب(،

 repair )تخريب بافتي(،destruction  بافتي(، يختگيرهمبه)

(( تهيه و به آزمايشگاه يادانه)بافت  granulation)بازسازي( و 

(. دو نمونه از 23-26پاتولوژي دانشكده پزشكي منتقل شد )

نشان  2و  1هاي هيستوپاتولوژيكي در شكلهاي تغييرات عكس

  است. شدهداده

 MDAگيري اندازه  

براي  گراديسانتدرجه  -80هاي بافتي كولون در دماي نمونه

گيري سپس اندازه نگهداري و MDAهاي بعدي فعاليت ارزيابي

گيري كمپلكس رنگي در از شكل MDA(. وجود 25شدند )

 يلهوسبهكه  HCLو  TBA (thiobarbituric acid)حضور 

spectrophotometer  نانومتر  532 موجطول)اسپكتوفتومتر( در

 ,Shimadzu uv-160)شود تشخيص داده شد )ايجاد مي

Japan) .)3, 3'-tetraethoxypropane محلول استاندارد  عنوانبه

 .گرديدگزارش  μmol/gها بر اساس استفاده و يافته

 آناليز آماري  

گزارش شدند. تفاوت بين  mean ± SD صورتبهنتايج 

 lessو تست تكميلي one-way ANOVAيلهوسبهها گروه

significant difference (LSD) post-hoc  گيري شد. همه اندازه

 version) گرديدانجام  SPSS افزارنرم يلهوسبهآناليزهاي آماري 

16, Chicago, IL, USA) نتايج معنادار به ازاي .P < 0.05  در

هاي كيفي مثل نمره دهي بر اساس داده (.27) نظر گرفته شد

Mann-Whitney U test  .محاسبه و ارزيابي شد 

 

 نتایج

نشان  1 نمودارگروه در  7بين  MDAقايسه ميزان م

و همچنين  گروه ديگر 5با  7 و 6هاي است. بين گروه شدهداده

تفاوت معناداري وجود  3 و 1با دو گروه  5 و 4 ،2هاي بين گروه

 تركم 1-5هاي درماني همه گروه MDA(. سطح P < 0.05دارد )

نمايش داده شد. تمامي نمره دهي  7و  6هاي از گروه

 شود درهاي التهابي را شامل ميهيستوپاتولوژي كه پروسه

است. بر اساس نمره دهي الگوهاي  شدهدادهنشان  2نمودار 

در مقايسه  5تا  1هاي درماني روهالتهابي، كاهش معناداري در گ

اين كاهش در  هرچند(. P < 0.05) شودمشاهده مي 6با گروه 

. همچنين (P>0.05)معنادار نيست  7با  4 و 3 ،2هاي گروه
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هاي روز در گروه 7بعد از  هادر بافت كولون رت MDAسطح  .1نمودار 

 است( p<0.05بودن در سطح  داريمعنمختلف )اختلاف حروف دال بر 

 

روز در  7ها بعد از هيستوپاتولوژي بافت كولون رت يبنددرجه .2نمودار 

بودن در سطح  داريمعنهاي مختلف )اختلاف حروف دال بر گروه

p<0.05 )است 

 

. بر اساس (P>0.05)يست ننيز معنادار  7 و 6 هايتفاوت گروه

  )زخم(، ulcerخصوصيات التهابي كاهش معناداري در 

inflammation ،)التهاب(  crypt abscessهاي كريپت(، )آبسه 

disorganization(و يختگيرهمبه )بافتي  destruction تخريب(

  و  repairمقداري افزايش درشود و بافتي( مشاهده مي

granulation ديده  7و  6هاي در مقايسه با گروه 5تا  1در گروه

بيشترين اثرات درماني در گروه علف چاي با  درمجموعشوند. مي

درصد انما بر اساس ارزيابي  20خوراكي و ژل  mg/kg600دوز 

توان (. بنابراين مي3 نمودارشود )مرحله التهاب مشاهده مي 7

كه  طورهمان ،گفت اثر درماني علف چاي وابسته به دوز آن است

درصد و  10درصد اثرات درماني بهتري در مقايسه با ژل  20ژل 

اثرات درماني بهتري در مقايسه با  mg/kg600شكل خوراكي 

دارد. مقايسه اين اثرات درماني با آساكول  mg/kg300دوز 

 mg/kg600عصاره  درصد انما و 20مخصوصاً در شكل ژل 

داراي كوليت  هايخوراكي يک تفاوت معناداري در بهبودي رت

 دهد.نشان مي

 

 گيرينتيجهو  بحث

اين مطالعه اثرات درماني عصاره علف چاي در دو دوز 

mg/kg600  خوراكي وmg/kg300  20و  10خوراكي و ژل 

اسيد استيک با  يلهوسبه يجادشدهادرصد انما در كوليت 

گيري سطح گيري تغييرات هيستوپاتولوژي بافتي و اندازهاندازه

MDA كند. هر دو شكل خوراكي و انما ها را مقايسه ميرت در

دارند كه بستگي به دوز عصاره علف  ياملاحظهقابلاثر درماني 

چاي دارد. در درمان كوليت اولسروز بيشتر از داروهايي استفاده 

(. در اين ميان داروهاي 9دارند ) يضدالتهابشود كه اثر مي

 موردتوجهبيشتر  تركمگياهي به خاطر عوارض جانبي 

ها و اثر . علف چاي كه خاصيت بهبودي زخماندهقرارگرفت

علف  يضدالتهاب(. اثر 20) استدارد جزو اين دسته  يضدالتهاب

( و iNOSتواند به دليل القاي سنتز نيتريد اكسايد )چاي مي

ترين جزء علف چاي (. مهم15( باشد )2COX) 2سيكلواكسيژناز 

. است hyperforinو  pseudohypericinدارد  يضدالتهابكه اثر 

نام دارد با مهار محصولات  flavonoidsجزء ديگر علف چاي كه 

prostaglandin E2  (. 28دارد ) يضدالتهاباثر  يتركمبه ميزان

مهار  يلهوسبهجزء فعال ديگر علف چاي  hyperosideهمچنين 

و  tumor necrosis factor ،interleukin 6كردن محصولات 

nitric oxide (29اين وظيفه را انجام مي ) .درمجموعدهد 

 قرارگرفته موردمطالعهاي گسترده صورتبه Clusiaceaeخانواده 

عضوي از اين خانواده اثرات درماني  عنوانبهاست. علف چاي 

ها هاي دستگاه گوارش و زخم( و بيماري30ها )روي سوختگي

وليت هاي ك( داشته است. اثر درماني علف چاي روي مدل31)

و همكاران انجام  Dostاي كه مطالعه يلهوسبهاولسروز قبلاً 

است. در اين مطالعه تأثير علف چاي روي  شدهگزارشاند داده

هاي در رت التهاب و پاسخ سيستم ايمني موكوس كولون،

Wistar 6 ,4يله وسبهها كه كوليت در آن-trinitrobenzene 

sulfonic acid (TNBS) (4،6 يتروبنزننک تري )اسيد سولفوني 

  كننده محافظت  اثر  است. در اين مطالعه شدهيابيارز يجادشدها
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 است( p<0.05بودن در سطح  داريمعنروز )اختلاف حروف دال بر  7ها با كوليت اولسروز بعد از مدل ارزيابي هيستوپاتولوژي بافت در بافت كولون رت :3نمودار 
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 بر کوليت تأثير علف چای

 يلهوسبه يجادشدهاعلف چاي در بيماري التهابي مزمن روده 

TNBS علف  اكسيدانييآنتو  يضدالتهابهاي بر اساس مكانيزم

(. در مطالعه قبلي در مقايسه با 32است ) شدهدادهچاي نشان 

و عصاره  يجادشدهاماده متفاوتي  يلهوسبهاين مطالعه كوليت 

يز و اشكال دارويي علف چاي در نوع تهيه، دوزها، روش تجو

ارزيابي و  زمانمدتكه يدرحالاست،  شدهاستفادهمتفاوتي 

اثرات درماني علف  دهندهنشانها به هم شبيه است كه يافته

ها در علف چاي به . اثر بهبودي زخماستچاي روي كوليت 

و فعال  fibroblast collagenدليل افزايش تحريک محصولات 

شود كه با در شكل پلي گونال مي fibroblastهاي كردن سلول

(. 32ها دارد )بستن محل آسيب نقش مهمي در بازسازي زخم

در بيماري كوليت  MDAيش سطح برافزاچندين گزارش مبني 

-35يله عوامل شيميايي )وسبهاولسروز و كاهش آن با درمان 

براي  MDA( وجود دارد. 13-14، 8هاي گياهي )( و درمان33

شود. در اين استفاده مي lipid peroxidationگيري سطح اندازه

يله علف وسبههاي درمان شده در گروه MDAمطالعه سطح 

 دهندهنشانتواند يافته است كه اين كاهش ميكاهشچاي 

 lipid peroxidationعلف چاي در برابر  كنندهمحافظتبخش 

 lipidبرابر ها در باشد. اين اثر قبلاً در موكوزيت دهاني در رت

peroxidation  (.16است ) شدهدادهنشان 

 دهد كه استعمال روزانه عصارهدر پايان، اين مطالعه نشان مي   

تواند كوليت مي هيدروالكلي علف چاي در شكل انما يا خوراكي،

ها را بهبود دهد. اسيد استيک در كولون رت يلهوسبه يجادشدها

بافتي و تغييرات هيستوپاتولوژيكي  MDAگيري نتايج اندازه

هاي درمان هستند. اثر كاهش التهاب در گروه دهندهنشان

 عنوانبهتواند آن را و ضد ميكروبي علف چاي مي ضدالتهاب

داروي انتخابي در درمان كوليت اولسروز معرفي كند. مطالعات 

هاي باليني بعدي براي نشان دادن اثرات علف چاي در كارآزمايي

 رسد.ري به نظر ميضرو
 

 تشکر و قدرداني
از دكتر محجوب واحدي از مركز حيوانات آزمايشگاهي 

ها و همكاري دانشگاه علوم پزشكي شيراز به خاطر تهيه رت

شود. اين مقاله مستخرج از صميمانه ايشان قدرداني مي

مقطع دكتري عمومي رشته پزشكي سيده ليلا نعمت  نامهيانپا

آوري دانشگاه حمايت معاونت تحقيقات و فن باشد كه باالهي مي

 است. شدهانجامعلوم پزشكي شيراز 
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Abstract 
 

Background & Objective: Anti-inflammatory effect of Hypericum have long been considered. 

Ulcerative Colitis (UC) is a form of Inflammatory Bowel Disease (IBD). In this study, the effects of 

Hypericum perforatum on histopathological changes and tissue malondialdehyde (MDA) level of 

colonic tissue in rats with induced UC were evaluated. 

Materials & Methods: 70 rats were divided into seven equal groups. Colitis was induced by acetic acid.. 

Groups I and II received 1 mL of 600 and 300 mg/kg H. perforatum extract orally per day respectively; 

groups III and IV received 1 mL of 20% and 10% intra-colonic gel form of H. perforatum extract daily 

respectively; group V, as positive control, received 1 mL of intra-colonic Asacol; group VI received 1 mL 

of normal saline as negative control; group VII received just intra-colonic gel base. All the animals were 

evaluated for histological changes and tissue MDA level of colon seven days after the treatment. 

Results: H. perforatum extract in the two forms of trans-rectal and oral administration could result in a 

more healing effect on acetic acid-induced damaged colonic tissue with a reduction in the MDA activity. 

In trans-rectal administration, the 20% gel had a better healing response than the 10% gel. In oral 

administration, the 600 mg/kg dosage had a better healing response than the 300 mg/kg.  

Conclusions: Therefor, H. perforatum can be considered as a treatment of choice for UC especially in 

trans-rectal gel form. 
 

Keywords: hypericum perforatum, inflammatory bowel disease, ulcerative colitis, Malondialdehyde 
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